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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план - является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации

образовательного процесса в учебном году МБДОУ Детский сад № 98 «Маячок » (далее - ДОУ), устанавливающим перечень

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно организованной образовательной

деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции.

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ ”06 образовании в Российской Федерации“

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 ”06 утверждении санитарных

правил СанПин 2.4. 3648-20 ”Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи ”Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 1155);

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждение

санитарных правил и норм СанПиН 12.3685-21 «Гигиеническое нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждение санитарных

правил и норм СанПиН 2.3/2.43590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);

 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;

 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность

в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.201 З № 30550)



 Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей

дошкольного возраста в ограниченных формах обучения».

 Устав МБДОУ№98

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №98

Основными задачами планирования являются:

Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях МБДОУ№98.

Регулирование объема образовательной нагрузки.

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2.4.3648-20). Продолжительность учебного года 35 учебных недель. В

летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно-эстетического направления

развития детей.

1. Распределение непрерывной непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не более 60 % от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

- отражение специфики ДОУ:

2. Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10-ти

часовое пребывание воспитанников. В ДОУ функционирует 12 общеразвивающих групп.



Группы Возраст Количество
групп

Количество
воспитанников

Группа раннего возраста 1-2 года 1 22

1- Младшая группа 2-3 года 2 38

2- Младшая группа 3-4 года 3 75

Средняя группа 4-5 лет 1 56

Старшая группа 5-6 лет 2 54

Подготовительная группа 6-7 лет З 79

Всего: 12 324

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое
развитие» отражено в расписании занятий. Занятия используются как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной

как в обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, кроме этого в учебном плане и в
календарном плане отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для каждого возраста
детей.

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2.4.3648-20):

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности:

 для детей от 1-2 лет — не более 10 минут,

 для детей от 1-2 лет — не более 10 минут,

 для детей от З до 4 лет — не более 15 минут,

 для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут,

 для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут,

 для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут.

Максимально Допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в группах раннего возраста не превышает 20 минут в первую половину дня
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,



- в старшей и подготовительной группах — 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут.

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её
продолжительность составляет не более 25 30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные
минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня
различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (занятия,
развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют
виду и направлениям работы детского сада.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от З до 7 лет организуются не
менее З раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в группе раннего возраста 8 минут,
- в младшей группе — 15 минут
- в средней группе — 20 минут

- в старшей группе — 25 минут
- в подготовительной группе — 30 минут

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по
физическому развитию организуется на открытом воздухе.

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно-
эстетического направления развития детей.

Учебный план

Образователь
Ная область

Базовый вид

деятельности

Возрастная группа /длительность деятельности

Подготовительная Старшая группа Средняя группа 4–5 2-я младшая 3–4 1-я младшая Ранний возраст



группа 6–7 лет 5–6 лет лет года 2 - 3 года

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 8 - 10 минут 8 - 10 минут

1.Познавательное
развитие

Формирование целостной

картины мира

н м г н м г н м г н м г н м г н м г

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27 0,25 1 9

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,25 1 9

Экспериментирование и
моделирование с
предметами

0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 3 27 0,25 1 9

2. Речевое
развитие

Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27 1 4 36

Чтение художественной
литературы

1 3 27 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 0,5 3 27 0,25 2 18

Подготовка к обучению
грамоте

1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – - - -

3.Художественно-
эстетическое
развитие

Музыкальная
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,25 1 9

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36 0,25 1 9

Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – – - - -

Конструирование из

разного материала

0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 1 18 – – – - - -

4. Физическое
развитие

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

5. Социально-
комуникативное
развитие

Развиваем ценностное
отношение к труду

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9

ОБЖ 0,25 1 9 0,25 1 9 0.25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 Обр.сит-и

Итого за весь период 14 58 522 13 46 486 11 36 432 10 32 360 10 32 360 8 28 320

План составлен на учебный год – со 1 сентября по 31 мая



В группах раннего возраста в содержание непосредственно образовательной деятельности не включены такие виды деятельности как,

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). Задачи Программы, направленные на

освоение данных видов деятельности решаются в режимные моменты: подготовка к приему пищи, прогулке, ко сну, во время

прогулки, во время выполнения гигиенических процедур, в общении, игре и др.

Для восприятия художественной литературы и фольклора, игровой деятельности в режиме дня ежедневно отведено время.

Содержание деятельности, направленное на решение задач Программы по формированию навыков самообслуживания и

элементарного бытового труда (в помещении и на улице) планируется педагогами во все видах деятельности, при организации

режимных моментов.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена временем, отведенным на отражение специфики

национально-культурных, демографических, климатических условий в непосредственно образовательной деятельности.

В ФГОС ДО содержится указание на то, какие виды деятельности можно считать приемлемыми формами практики для ребенка

дошкольного возраста: игровая, коммуникативная, трудовая, двигательная, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, восприятие художественной литературы, как особый вид детской деятельности, и продуктивная.

В обязательном порядке в план вошли:

• познавательная деятельность

• речевая деятельность

• изобразительная деятельность

• коммуникативная деятельность

• двигательная деятельность

• музыкальная деятельность

В соответствии с комментариями к ФГОС ДО: содержание образовательной программы ДО не должно быть заранее расписано по

конкретным образовательным областям, поскольку оно определяется ситуацией в группе, а именно: индивидуальными склонностями

детей, их интересами, особенностями развития. Педагоги, работающие по программам, ориентированным на ребенка, обычно

формируют содержание по ходу образовательной деятельности, решая задачи развития детей в зависимости от сложившейся

образовательной ситуации.



Непрерывная образовательная деятельность для детей раннего возраста основана на организации таких видов деятельности как:

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),

-общение с взрослым и совместные игры сосверстниками под руководством взрослого,

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

- восприятие смысла музыки,

- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок,

- двигательная активность.

Непрерывная образовательная деятельность для детей дошкольного возраста основана на организации таких видов

деятельности как:

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном

процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия,

игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем

дошкольном возрасте).

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и

общения по поводу прочитанного.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в

специально оборудованном помещении.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической активности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы,



предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей,

городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и

математическое развитие детей.

Изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация)

деятельности и конструирования.

Деятельность в центрах активности

Воспитатель представляет центры активности, подготовленные и насыщенные материалами для организации совместно партнерской

деятельности детей. Дети осуществляют выбор содержания, вид деятельности в центрах активности.

На базе ДОУ функционирует 2 логопедических пункта с целью осуществления коррекционной работы учителем - логопедом.

Количество воспитанников — 20 обучающихся.

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия в логопункте проводятся малыми

подгруппами (2 — З воспитанника) или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп

определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного

учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию

речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая вариативность обеспечивает исключение превышения

предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка.

Примерное планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной недели, вне занятий

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Базовый вид деятельности Периодичность

Ранний возраст Младшие группы Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе
группа

Чтение художественной литературы
ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно ежедневно



Конструктивно-модельная
деятельность ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность
ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при проведении
режимньж моментов ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при
проведении режимных моментов ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-исследовательская
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность
детей в центрах (уголках) развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Дошкольное образовательное учреждение не укомплектовано педагогическими кадрами согласно штатному расписанию.

Всего педагогов - 17 человек, из них воспитателей- 12 человек, музыкальный руководитель - 2, учитель-логопед — 2,
педагог- психолог - 1.

Квалификационная категория:
Категория 2023 год

высшая 3



первая 0

сзд 12

Нет категории 2

По образовательному уровню:

2023 год (17)

Высшее образование (5педагогов)

Средне спец. педагог. (12 педагогов)

Повышение квалификации педагогов проходило в течение года через разные формы:

Педагоги детского сада постоянно повышают свой профессиональный уровень. За последние три года 75 % педагогов прошли курсы

повышения квалификации в разных форма повышения квалификации (конференции, семинары, курсы повышения квалификации и т.д.) и

уровнях (всероссийский, областной, городской и т.д.).

Педагогические работники своевременно проходят аттестацию с целью подтверждения соответствия занимаемой должности и

повышение (или подтверждение) квалификационной категории.

Квалификация педагогов, готовность к постоянному профессиональному росту позволяют ставить перед коллективом и успешно

решать любые образовательные задачи.
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