
 

 

 

 

 

Дата 

проведения 

Мероприятия Ответствен 

ные 

 
14 февраля 

 
 

Мультимедийная презентация:  «Что такое 
Олимпийские игры?», «Из истории спорта». 

Воспитатели  
№7,4,5, 8,6,9,1,2, 

11 

 
Беседа: « Сильным, смелым вырастать Чемпионом 
новым стать». 
 Игровые занятия на темы:  
«В страну здоровья», 
 «Правильная осанка путь к красоте». 

Инструктор 
физо  №7,6,11. 

Просмотр мультфильмов «Азбука здоровья» Все группы  

Выставка детских рисунков 

 «Мы со спортом дружим». 
«Мы с мячом играем, силы прибавляем» 

полоса препятствий с мячом,  «Веселые 
футболисты», «Баскетболисты» 

«Веселая компания» (игры – эстафеты с мячом) 

Оформление информационных стендов, буклетов 
для родителей  «Как приобщить детей к ЗОЖ», 

«Игры на здоровья», «Растим детей здоровыми», 
«Как воспитать ребенка здоровым»   и т.д. 
 

Воспитатели 
инструктор по 
физо 

 
15 февраля 

 
 

Чтение художественной литературы о спорте, 
здоровье (стихи, пословицы, поговорки, загадки, 
рассматривание картин  фотографий о здоровом 
образе жизни). 

Воспитатели  
№3,7, 4,5,1,8,6, 

9,11 

 

Досуг «Зимние забавы со снеговиком» инструктор по 
физо, №6,9,8. 

 Конкурс «Олимпийский факел». 
 Изготовление факелов (с родителями). 

Воспитатели, 
родители 
№6,911,8,7 

Анкетирование родителей. « Какое место 
занимает физкультура в вашей семье?» 

 

Все группы 

Выпуск газеты «Чемпионы детского сада» инструктор по 
физо 

Аппликация «Зимние виды спорта» 

 

Воспитатели  
№6,8,9 

 



 

 

 
16 февраля 

 

 

Мультимедийная презентация:  
«Угадай зимний вид спорта» 

Воспитатели  
№4,7,1,2,5 

 Рекорды бегунов 

«Бег с задание», «Бег с препятствием», «Челночный 
бег».  
Подведение итогов, награждение победителей. 

Воспитатели 
№7, 4, 6 

 

 Рекорды метких 

«Попади в корзину», «Дартс», « Городки»,  
«Метание теннисного мячика в цель». 
Подведение итогов, награждение победителей. 

Воспитатели 
№5, 8, 1 

 

 Рекорды  прыгучих 

«Классики», «Самый ловкий прыгун», « Прыгалка – 

скакалка».   
Подведение итогов, награждение победителей. 

Воспитатели 
№9, 2. 
 

 

 

 
17 февраля 

 
 

 Подвижной игры для здоровья 

«Зимние салки», «Гонки санок тройками», 
«Кто  быстрее», «Цепи-цепи», «Пробеги и не 
задень», «Снежинка,  сосулька,  сугроб». 

Все группы 

Проведение игровых занятий на тему: 
«Сундучок здоровья», «Где прячется здоровья» 

«Спорт-это здоровье». 

Все группы 

 

Соревнование между педагогами  
«Чтоб здоровым быть сполна, физкультура всем 
нужна!» 

Время проведения: 14.00 (спортивный зал) 

Инструктор по 
физо, 
воспитатели. 

Спортивный праздник для детей старшего 
дошкольного возраста  «Мы здоровья сбережем  - 
испытания пройдем» 

Инструктор по 
физо, 
воспитатели№7. 

 

 
18 февраля 

 
 

Минутки здоровья (кроссворды, загадки, ребусы о 
спорте). Настольные игры на спортивную тематику 
(спортивное лото, шашки). 

Воспитатели  
№,7,5, 1,2,4. 

Викторина  на тему: 

 «Что такое ЗОЖ»,  

«Секреты здоровья» (в течение дня) 

Воспитатели  
№,7,1, 2,4,5 

Спортивный праздник с детьми подготовительной 
группы  «Малые зимние олимпийские игры». 

 

Инструктор по 
физо, 1,5,4 

 

Совместное творчество педагогов и детей  

« Неделя двигательно – игровой активности» 

Все группы 

 

 


