
«Ветерок» 

Цель: развивать двигательные навыки, упражнять в умении менять движения в 

соответствии с текстом. 

Ход: выбирается водящий. Ему надевают шапочку «Ветерка». И он отходит в 

сторону. Воспитатель говорит:  

«Из – за елки на опушке 

Чьи-то выглянули ушки. (Дети присели и показывают 

ушки)                                                     

Лапки заек замерзают, 

Зайки лапки согревают (встали, согревают лапки)                                                  

Стали прыгать и 

скакать,                                                                                                 

Стали весело играть». (Дети прыгают). 

Воспитатель говорит: 

«Ну-ка, ветер, не 

зевай                                                                                                      

И зайчишек догоняй!»             

Водящий догоняет детей. 
 


