
«Два Мороза» 

Цель: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, 

выносливость. 

 Ход: на противоположной стороне площадки обозначены два дома, играющие 

располагаются 

В одном из домов. Водящие – Мороз Красный нос и Мороз синий нос встают 

посередине площадки лицом к играющим и произносит: 

Мы морозы молодые 

Мы два брата удалые 

   Я Мороз Красный нос! 

Я Мороз Синий нос! 

   Кто из вас решится 

   В путь – дороженьку пуститься? 

 Играющие отвечают хором: 

   Не боимся мы угроз, 

   И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящие 

догоняют их и старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» 

останавливаются на том месте, где до них дотронулись, и до окончания 

перебежки стоят не двигаясь. Воспитатель вместе с «Морозами» подсчитывают 

количество «замороженных». 
 


