 Дата:                                                          День недели: понедельник

Интеграция образовательных областей: познание, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие художественно-эстетическое развитие.

Тема недели:
	Реализация образовательной 

области
	Содержание совместной деятельности воспитателя и детей

	Утро

	1.
	Прием детей.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия детей.

	2.
	Дидактические игры.
	

	3. 
	Подвижные игры.
	

	4.
	Утрен. гимнастика.
	По плану физ. инструктора.

	5.
	КГН.
	Умывание, мытье рук перед приемом пищи.


	6.
	Дежурство по столовой.
	

	
	
	Дети сервируют столы в течении всего дня

	7.
	Индивидуальная работа.
	

	
	
	

	ООД

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	1-я прогулка

	

	1.
	Наблюдение.
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	3.
	Худ. лит-ра Беседа.
	

	
	
	

	4.
	Индивидуальная работа
	

	5.
	Труд в природе
	

	6.
	Подвижные игры.

	

	7.
	Самостоятельная деятельность.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	подвижные, сюжетно-ролевые).

	8.
	Закаливающие мероприятия.Возвращение с прогулки.
	Мытье  рук и лица после прогулки.

	
	
	

	2-я половина дня

	1. 
	Гимн. пробуждения
	

	2.
	КГН.
	Умывание, закаливающие мероприятия.

	
	
	по «Рижскому» методу, хождение по коррегирующим дорожкам; упр. на дыхание; упр. для глаз; упр. на укр-е осанки.

	3.
	Дежурство, поручения. 

	

	
	
	 

	4.
	Логочас.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-я прогулка.

	

	

	

	

	1.
	Беседа.
	

	2. 
	Сюж.-ролевые игры.
	

	3.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	сюжетно-ролевые, подвижные).

	4.
	КГН.
	Мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Релаксация под музыку.

	Вечер.

	1.
	Пальч. гимнастика
	

	
	
	

	2.
	Чтение худ. литературы.
	

	
	
	

	3.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей, самостоятельная

	
	
	деятельность – лепка, аппликация, рисование, 

	
	
	игры со строительным материалом.

	Работа с родителями.

	1.
	Беседы.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия и поведения детей. Отвечаю на

	
	
	текущие вопросы родителей.

	2.
	Консультации.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Проверено:____________________Дата:_____________Подпись:________
Дата:                                                           День недели: вторник
Интеграция образовательных областей: познание, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие художественно-эстетическое развитие.

Тема недели:
	Реализация образовательной 

области
	Содержание совместной деятельности воспитателя и детей

	Утро

	1.
	Прием детей.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия детей.

	2. 
	Подвижные игры.
	

	3.
	Утрен. гимнастика.
	По плану физ. инструктора

	4.
	КГН.
	Умывание, мытье рук перед приемом пищи.


	5.
	Дежурство по столовой.
	

	
	
	Дети сервируют столы в течении всего дня

	6.
	Индивидуальная работа.
	

	
	
	

	ООД

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	1-я прогулка

	

	1.
	Наблюдение.
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	3.
	Худ. лит-ра.Беседа.
	

	
	
	

	4.
	Индивидуальная работа
	

	5.
	Труд в природе.
	

	6.
	Подвижные игры.
	

	7.
	Самостоятельная деятельность.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	подвижные, сюжетно-ролевые).

	8.
	Закаливающие мероприятия.Возвращение с прогулки.


	Мытье  рук, лица после прогулки.

	
	
	

	
	
	

	2-я половина дня

	1. 
	Гимн. пробуждения.
	

	2.
	КГН.
	Умывание, закаливающие мероприятия.

	
	
	по «Рижскому» методу,хождение по коррегирующим дорожкам; упр. на дыхание; упр.для глаз; упр. на укр-е осанки.

	3.
	Дежурство , поручения.
	

	
	
	

	4.
	Логочас
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-я прогулка.

	

	1.
	Беседа.
	

	
	
	

	2.
	Подвижные игры.
	

	3.
	Игра-эксперементирование
Опыты.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	сюжетно-ролевые, подвижные).

	5.
	КГН.
	мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Релаксация под музыку.

	Вечер.

	1.
	Наст.-печ. игры
	

	2.
	Народные приметы.
	

	3.
	Чтение худ. литературы.
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей, самостоятельная

	
	
	деятельность – лепка, аппликация, рисование, 

	
	
	игры со строительным материалом.

	Работа с родителями.

	1.
	Беседы.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия и поведения детей. Отвечаю на

	
	
	текущие вопросы родителей.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Проверено:____________________Дата:_____________Подпись:_________ 
Дата:                                                           День недели: среда
Интеграция образовательных областей: познание, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие художественно-эстетическое развитие.

Тема недели:
	Реализация образовательной 

области
	Содержание совместной деятельности воспитателя и детей

	Утро

	1.
	Прием детей.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия детей.

	2.
	Сюж.-роль. игры.
	

	3. 
	Подвижные игры.
	

	4.
	Утрен. гимнастика
	По плану физ. инструктора

	5.
	КГН.
	Умывание, мытье рук перед приемом пищи.


	6.
	Дежурство по столовой.
	

	
	
	Дети сервируют столы в течении всего дня.

	7.
	Индивидуальная работа.
	

	
	
	

	ООД

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	1-я прогулка

	

	1.
	Наблюдение.
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	3.
	Худ. лит-ра. Беседа.
	

	
	
	

	4.
	Индивидуальная работа.
	

	5.
	Труд в природе.
	

	6.
	Подвижные игры.
	

	7.
	Самостоятельная деятельность.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	подвижные, сюжетно-ролевые).

	8.
	Закаливающие мероприятия.  Возвращение с прогулки.
	Мытье  рук, лица после прогулки.

	
	
	

	2-я половина дня

	1. 
	Гимн. пробуждения.
	

	2.
	КГН.
	Умывание, закаливающие мероприятия.

	
	
	по «Рижскому» методу; хождение по коррегирующим дорожкам; упр. на дыхание; упр. для глаз; упр. на укр-е осанки.

	3.
	Дежурство, поручения.
	

	
	
	

	4. 


	Логочас
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-я прогулка.

	

	1
	Музыкальные досуги.
	

	
	Игры.
	

	2
	Беседа.
	

	
	
	

	3. 
	Подвижные игры.
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	сюжетно-ролевые, подвижные).

	5.
	КГН.
	мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Релаксация под музыку.

	Вечер.

	1.
	Дидактические игры.
	

	2.
	Пословицы-поговорки.
	

	3.
	Чтение худ. литературы.
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей, самостоятельная

	
	
	деятельность – лепка, аппликация, рисование, 

	
	
	игры со строительным материалом.

	Работа с родителями.

	1.
	Беседы.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия и поведения детей. Отвечаю на

	
	
	текущие вопросы родителей.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Проверено:____________________Дата:_____________Подпись:_________ 
Дата:                                                           День недели: четверг
Интеграция образовательных областей: познание, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие художественно-эстетическое развитие.

Тема недели:
	Реализация образовательной 

области
	Содержание совместной деятельности воспитателя и детей

	Утро

	1.
	Прием детей.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия детей.

	2.
	Дидактические игры.
	

	3. 
	Подвижные игры.
	

	4.
	Утрен. гимнастика.
	По плану физ. инструктора

	5.
	КГН.
	Умывание, мытье рук перед приемом пищи.


	6.
	Дежурство по столовой.
	

	
	
	Дети сервируют столы в течении всего дня.

	7.
	Индивидуальная работа.
	

	
	
	

	ООД

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	1-я прогулка

	

	1.
	Наблюдение.
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	3.
	Худ.лит-ра.Беседа.
	

	
	
	

	4.
	Индивидуальная работа.
	

	5.
	Труд в природе.
	

	6.
	Подвижные игры.
	

	7.
	Самостоятельная деятельность.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	подвижные, сюжетно-ролевые).

	8.
	Закаливающие мероприятия.Возвращение с прогулки.
	Мытье  рук, лица после прогулки.

	
	
	

	2-я половина дня

	1. 
	Гимн. пробуждения.
	

	2.
	КГН.
	Умывание, закаливающие мероприятия.

	
	
	по «Рижскому» методу; хождение по коррегирующим дорожкам; упр. на дыхание; упр. для глаз; упр. на укр-е осанки.

	3.
	Дежурство, поручения.
	

	
	
	

	4.
	Логочас
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-я прогулка.

	

	1.
	Беседа.
	

	
	
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	
	
	

	 
	
	

	3.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	сюжетно-ролевые, подвижные).

	4.
	КГН.
	Мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Релаксация под музыку.

	Вечер.

	1.
	Наст.-печатные игры.
	

	2.
	Развивающие образовательные ситуации.
	

	
	
	

	3.
	Чтение худ. литературы.
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей, самостоятельная

	
	
	деятельность – лепка, аппликация, рисование, 

	
	
	игры со строительным материалом.

	Работа с родителями.

	1.
	Беседы.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия и поведения детей. Отвечаю на

	
	
	текущие вопросы родителей.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Проверено:____________________Дата:_____________Подпись:_________ 
Дата:                                                           День недели: пятница
Интеграция образовательных областей: познание, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие художественно-эстетическое развитие.

Тема недели:
	Реализация образовательной 

области
	Содержание совместной деятельности воспитателя и детей

	Утро

	1.
	Прием детей.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия детей.

	2.
	Настольно-печ. игры.
	

	3. 
	Подвижные игры.
	

	4.
	Утренняя гимнастика.
	По плану физ. инструктора

	5.
	КГН.
	Умывание, мытье рук перед приемом пищи.


	6.
	Дежурство по столовой.
	

	
	
	Дети сервируют столы в течении всего дня.

	7.
	Индивидуальная работа.
	

	
	
	

	ООД

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	1-я прогулка

	

	1.
	Наблюдение.
	

	2.
	Дидактические игры.
	

	3.
	Худ. лит-ра.Беседа.
	

	
	
	

	4.
	Индивидуальная  работа.
	

	5.
	Труд в природе.
	

	6.
	Подвижные игры.
	

	7.
	Самостоятельная деятельность.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	подвижные, сюжетно-ролевые).

	8.
	Закаливающие мероприятия.Возвращение с прогулки.
	Мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Прогулки на свежем воздухе.

	2-я половина дня

	1. 
	Гимн. пробуждения.
	

	2.
	КГН.
	Умывание, закаливающие мероприятия.

	
	
	по «Рижскому» методу; хождение по коррегирующим дорожкам; упр. на дыхание; упр. для глаз; упр. на укр. осанки.

	3.
	Дежурство , поручения.
	

	
	
	

	1.
	Логочас
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-я прогулка.

	

	1.
	Развивающие ситуации.
	

	
	
	

	2.
	Беседа.
	

	
	
	

	3. 
	Сюжетно-ролевые игры.
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей (дидактические,

	
	
	сюжетно-ролевые, подвижные).

	5.
	КГН.
	Мытье  рук, лица после прогулки прохладной водой.

	
	
	Релаксация под музыку.

	Вечер.

	1.
	Дидактические игры.
	

	2.
	Театрализация.             Драматизация. 
	

	
	
	

	
	
	

	4.
	Самостоятельная деятельность детей.
	Игры по желанию детей, самостоятельная

	
	
	деятельность – лепка, аппликация, рисование, 

	
	
	игры со строительным материалом.

	Работа с родителями.

	1.
	Беседы.
	Провожу беседу с родителями по поводу

	
	
	самочувствия и поведения детей. Отвечаю на

	
	
	текущие вопросы родителей.

	2.
	Консультации.
	

	
	
	

	
	
	                                                                                                                                  


Проверено:____________________Дата:_____________Подпись:_________ 
