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Цели и задачи:  

профилактика и укрепление здоровья

осуществление оздоровительно-развивающей работы с детьми в ДОУ через индивидуально-дифференцированный подход.

Содержание:  

осуществление необходимой коррекции отклонений в физическом развитии детей.

Средства:  

нетрадиционные формы работы, направленные на физическую коррекцию детей с нарушением осанки и плоскостопия

Основные принципы:  

медицинский отбор по состоянию здоровья;

систематичность проведения занятий;

учет индивидуальных особенностей;

все коррекционные мероприятия проводятся только при положительных эмоциональных состояниях.

Организация работы:  

основанием для посещения группы здоровья является заключение осмотра узким специалистом

диагностика физического развития.

Руководителем группы здоровья является инструктор по физической культуре.  

активно использует опыт по нетрадиционному оздоровлению детей;

строго соблюдает требования по охране и здоровью детей;

с анализом работы отчитывается на педсовете.

Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительность 20-25 мин., количество детей не более 6-8 человек. 

дает рекомендации по коррекции нарушения осанки и плоскостопия в домашних условиях.

