
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Сценарий  спортивного праздника 

посвященный «Дню Матери» 

«Мы с мамой ловкие, мы с мамой смелые!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: 

 Создание положительного настроя у детей  и родителей. 

 Привлечение родителей к активному участию в жизни детского 

сада. 

Задачи:  

 Развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям. 

 Формировать у детей уважение и любовь к маме. 

Оборудование:  

 

Ход праздника: 

(Под музыку дети входят в зал строятся полукругом) 

Ведущий: Мы с Вами сегодня собрались в спортивном, чтобы вместе с мамами 

поиграть в интересные спортивные игры и эстафеты. Все вы знаете, что в 

последнее воскресенье ноября вся страна празднует «День Мамы». Но так как 

«День Мамы» совпал с завершением нашей недели здоровья под названием 

«Олимпийские надежды», вот поэтому мы и пригласили сегодня наших 

замечательных мам поучаствовать со своими ребятами в спортивных эстафетах. 

Мама – самый близкий и родной человек. Мамочка всегда поможет, 

пожалеет, почитает сказку, приласкает. И сегодня дети для Вас 

приготовили стихи.  

1-й ребенок: 

День Матери – день торжественный 

День радости и красоты, 

На всей земле мы дарим мамам  

Свои улыбки и цветы. 

2-й ребенок: 

О, как прекрасно слово мама, 



Все на земле от материнских рук. 

Она нас, не послушных и упрямых  

Добру учила – высшей из наук. 

3-й ребенок:  

Ни усталости не зная 

Ни покоя каждый час 

День и ночь родная мама 

Все тревожиться о нас. 

4-й ребенок: 

Нас баюкала, кормила, 

У кровати песни пела нам 

Первой нас она учила 

Добрым, радостным словам. 

Ведущий задает вопросы:    

Кто пришей ко мне с утра?  (мамочка) 

Кто сказал вставать пора? 

Кашу кто успел сварить? 

Чаю мне в стакан налить? 

Кто в саду цветов нарвал? 

Кто меня поцеловал? 

Кто ребячий любит смех? 

Кто на свете лучше всех?  

А теперь предлагаю разделиться  на две команды. Одна команда будет 

называться «Очаровашки», а другая «Симпотяшки». Ну что команды 

сформированы, начнем наши игры, эстафеты! 

1. «Игралочка – обнималочка» 



Дети  и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – 

маленький. Под музыку дети и мамы идут в противоположные стороны, 

держась за руки. Как только музыка смолкает, дети бегут к своим мамам, 

крепко их обнимают. 

2. Эстафета «Ходьба на маминых ногах».  

3. Эстафета «Порядок в доме». 

Дети за 30 секунд разбрасывают кубики. Затем мамы за 30 секунд их собирают. 

4 Эстафета «Помощники» 

Участвуют две команды. Мамы с корзинками в руках бегут до обруча и 

высыпают в него игрушки. Возвращаются назад, и передают пустую корзинку 

детям. Дети бегут с пустой корзинкой до обруча и собирают игрушки в 

корзинку. 

5. Эстафета « Мы с мамой дружная пара» 

 Каждая пара (мама с ребёнком), зажимают между собой мяч, и начинает 

двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч 

следующей паре. 

6. Эстафета «Большие гони»  

Участники провозят игрушечные машины. Дети, наклонившись, держат 

машину и провозят её, а мамы с помощью гимнастических палок.  

7. Эстафета «Змейка» 

Кегли расставлены по прямой линии в ряд. Нужно обвести кубик между кеглей 

«змейкой». Мамы выполняют задание - шваброй, дети – клюшкой.  

Ведущий. Сегодня самый добрый, самый важный праздник – Всемирный День 

Матери! Без ласки, нежности, заботы и любви наших мам не смогли бы стать 

людьми. Сейчас я предоставляю слово нашим детям. 

1 ребёнок 

На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

2 ребёнок 



Без сна ночей прошло немало 

Забот, тревог, не перечесть. 

Большой поклон вам всем родные мамы, 

Зато, что вы на свете есть. 

3 ребёнок 

За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет. 

Ведущий: А теперь дети приглашают своих мам на совместный танец. Мамы 

смотрите на своих детей и повторяйте движения. 

Ой, как красиво потанцевали. Молодцы ребята. Спасибо вам дорогие мамы за 

то, что пришли к нам на праздник. А сегодня у нас праздник, а это значит 

победила дружба. Поздравляем вас всех с победой, и вручаем вам маленькие 

подарки! 

 Праздник наш уже кончаем, 
Что же нам еще сказать? 

Разрешите на прощанье 

Всем здоровья пожелать! 

Будьте веселы, здоровы, 
 Всем дарите добрый свет! 
Приходите в гости снова 

И живите до ста лет!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОТООТЧЕТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




