
       

      РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

7:30-8:05     Приём детей, игры, индивидуальная деятельность 

8:05-8:10     Утренняя зарядка 

8:10-8:30     Самостоятельные игры 

8:30-8:37     Технология «Групповой сбор» 

8:37-9:00     Подготовка к завтраку, завтрак 

9:00-9:50     Непосредственная образовательная деятельность  

9:50-10:00     Второй завтрак                               

10:00-10:10     Подготовка к прогулке 

10:10-11:50     Прогулка (игры, наблюдение, труд) 

11:50-12:30     Подготовка к обеду, обед 

12:30-15:00     Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:20     Подъём, гимнастика после сна, закаливание 

15:20-15:40     Подготовка к полднику, полдник 

15:40-16:00     Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа 

16:00-17:35     Подготовка к прогулке, прогулка 

17:35-18:10     Подготовка к ужину, ужин 

18:10-19:30     Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

                         работа с детьми, уход детей домой 


