
                                   Адаптации к детскому саду. 
Поступления малыша в детский сад - это первый шаг в самостоятельную 

жизнь, который не всем детям даётся легко. Период адаптации – сложный 
период и для ребёнка, и для его родителей, которые переживают за 

него, сложный процесс приспособления организма, который происходит на 
разных уровнях: 

1) физиологическом – ребёнок начинает часто болеть; 

2) психологическом – ребёнок может капризничать, плохо есть и спать, он 
может быть агрессивным или подавленным, много плакать; 

3) социальном – ребёнок «теряется» в окружающем мире, становится менее 
самостоятельным. 

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь 
разную длительность: 

1) лёгкая – около месяца требуется ребёнку, чтобы приспособиться к новым 
условиям; 

2) средняя – ребёнок приспосабливается за два месяца; 

3) тяжёлая – ребёнок приспосабливается за три месяца; 

4) очень тяжёлая – около полугода и более. 

Наверное, многие из вас, отправляя ребёнка в садик, думали, как же его здесь 

встретят, какой попадётся воспитатель и найдёт ли он подход к вашему 
ребёнку, понравится ли малышу в детском саду. Многие надеялись, что 
детский сад в чём-то поможет вам, повлияет на ребёнка наилучшим образом. 

Наши детки посещают детский сад всё-таки не так давно, всего 1-6 месяцев, 
но давайте подумаем, изменился ли ваш ребёнок за это время? И если 

изменился, то в какую сторону – худшую или лучшую? И какой период 
адаптации был у вашего ребенка? 

 


