
Для развития мышления и 
воображения ребенка можно 

использовать различные средства и 
способы, одним из которых является 

игра танграм.  
Сама головоломка пришла к нам 

из древнего Китая, и уже тот факт, 

что ей более тысячи лет,  говорит о 
том, что она увлекательна и полезна. 
Слово, несколько непривычное для 

носителей русского языка, в переводе 
с китайского означает «семь дощечек 

мастерства». 
 

 
 

Состав набора таков:  
- треугольники (их пять) различаются 

по размеру – больших и малых по 
два, средний один;  

- параллелограмм;  
- квадрат. 

Краткая история методики 
Легенда гласит, что впервые 

использовать танграм начал некий 

император Китая, которого очень 
тревожило, что его будущий 
наследник не проявлял должного 

интереса к процессу обучения. Тогда 

монарх призвал на помощь трех 
мудрецов – математика, художника и 

философа, которые совместными 
усилиями и придумали магический 

квадрат. Благодаря ему можно 
выполнить огромное количество 
задач. И капризный принц, наконец, 

начал обучаться. 
О пользе 

Упражнения с головоломкой, 

безусловно, полезны для детей 
дошкольного возраста, поскольку в 

ненавязчивой форме развивают у 
них полезные умения:  
- учат пространственному 

мышлению;  
- формируют и закрепляют понятия 

цвета и формы;  
- улучшают внимание, воображение; 
- развивают способность «читать» 

схему-инструкцию;  
- учат визуально делить целый объект 
на части;  

- помогают развитию мелкой 
моторики, поскольку фигурки 

малыши складывают на столе при 
помощи пальцев. 

Целью таких тренировок 

становится улучшение мышления 
ребенка. При этом многообразие схем 
помогает поддерживать интерес. 

Многообразие заданий 
Танграм для дошкольников – 

увлекательное и полезное занятие, к 
которому можно приступать с 3-4 
лет. Сначала можно познакомить 

ребенка с разными геометрическими 

фигурами. Далее ребенок может 
накладывать фигуры танграма на 

готовый образец, для него это будет 
очень сложным заданием. Это игра, 

развивающая у детей 
комбинаторные способности, 
воображение, внимание и умение 

действовать по инструкции. 
Для детей более старшего 

возраста задания можно усложнять. 

Например, уже не накладывать 
фигурки на образец, а выкладывать 

его рядом. Образец может не 
совпадать с реальным размером или 
можно предложить ребенку 

самостоятельно сделать 
придуманную им фигуру.  

 

 
 
Чтобы дошкольникам не было 

скучно, следует придумать сюжет – 
например, сочинить сказку про 
животных, которые хотели бы 

поселиться в домике. Чтобы каждый 
из них занял свою «комнату», следует 

собрать зверя из элементов 
головоломки. Далее дошкольникам 
предлагается следующая схема: 



 
 

Одни делают котика, зайца, 
лошадь, рыбу, утку, собаку. Рядом с 

домиком мы можем «посадить» ель, 
чтобы было красиво (ее схема также 
представлена выше). Наконец, 

жилище для зверинца выстроил 
человек – его фигурка также есть на 
схеме. 

При работе с танграмом важно 
использовать игровой элемент, 

придумывать сказки и увлекательные 
сюжеты. В противном случае малыш 
быстро заскучает и будет заниматься 

через силу. Поэтому лучше 
рассказать ему про волшебный 
квадрат, который по велению доброй 

волшебницы распался на несколько 
фрагментов, из них можно создать 

буквально все. Но волшебнице нужен 
помощник, поэтому ребенок на 
время наделяется чудесной силой, а 

по магической книге (рисункам и 
схемам) он будет населять 

вымышленное царство различными 

жителями, строить там дома, лодки, 
елки и прочее.  

Танграм – замечательная 
тренировка для ума, которая 

поможет весело провести время и 
закрепить полезные навыки. Среди 
огромного количества схем можно 

найти те, которые придутся по душе 
каждому дошкольнику. 

Закончить о танграмах хочется 

словами М. Гарднера: «Очарование 
танграма состоит в простоте 

материала и в кажущейся его 
непригодности для создания 
фигурок, обладающих эстетической 

привлекательностью». 
 

 
 

Желаю всем хорошей разрядки 
от трудных ежедневных проблем, 

погрузившись в мир «ТАНГРАМ». 
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