
 
 
Образовательная деятельность 
 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций в 
неделю 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Физическое развитие 3 раза в 

неделю 
3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Речевое развитие 
-Развитие речи ( в младших 
и средних группах + 
подготовка к обучению 
грамоте как часть занятия) 

1 раз в неделю 

 

-Подготовка к обучению 
грамоте 

- - 1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Изобразительная 

деятельность   
(рисование, аппликация/ 

лепка)  

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Музыкальная 
деятельность  

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Математические 

представления (в 

младших и средних 

группах + сенсорное 

развитие)  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Окружающий мир  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Мир природы 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Конструирование  - - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Ручной труд - - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Всего в неделю: 10  

занятий 

13  
занятий 

15 
занятий 
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