
 

 

 

 

 

                       

Расписание непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах на 2022-2023 у.г. 

№  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

2. Речевое развитие 

9.25-9.40 

 

1.БАССЕЙН 

9.00-9.15 – 2 подгруппа 

9.25-9.40 – 1 подгруппа 

2.  Познавательное 

развитие (Мир природы, 

предметный и социальный 

мир)/Чтение худ. 

литературы 

9.50-10.05 

 

1.  Физическое развитие 

9.00-9.15 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.25-9.40  

 

1.  Познавательное 

развитие (Математика) 

9.00-9.15 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Аппликация/ 

Конструирование) 

9.25-9.40 

II половина дня 

15.10 – 15.25  

Музыкальная деятельность 

 15.10 – 15.25  

Музыкальная деятельность 
 Развлечение по тематике 

недели 
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1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие 

9.25-9.40 

1.   Познавательное 

развитие (Мир природы, 

предметный и социальный 

мир)/Чтение худ. 

литературы  

9.00-9.15 

2. БАССЕЙН 

9.50-10.05 – 2 подгруппа 

10.15-10.30 – 1 подгруппа 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Аппликация/ 

Конструирование) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

9.25-9.40  

 

1.  Познавательное 

развитие (Математика) 

9.00-9.15 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.00 – 9.15 

 

 

II половина дня 

15.35 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

 15.35 – 15.50 

Музыкальная деятельность 
 Развлечение по тематике 

недели 
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1.  Речевое развитие 

9.00 – 9.15 

 

1.Познавательное 

развитие (Мир природы, 

предметный и социальный 

мир)/Чтение худ. 

литературы 

9.00-9.15 

2.БАССЕЙН 

10.40-10.55 – 2 подгруппа 

11.05-11.20 – 1 подгруппа 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

9.45-10.00 

1.  Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00-9.15 

 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Аппликация/ 

Конструирование) 

9.25-9.40 

II половина дня 

  16.00-16.15 

Музыкальная деятельность 

 15.10 – 15.25 

Физическое развитие 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 
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1.  Художественное 

творчество (Музыка) 

9.00-9.30  

2.  Познавательное развитие 

(Мир пр./окр.м.)  

9.40-10.10 

3. Социально-

коммуникативное развитие 

(Развитие соц. 

представлений/ОБЖ) 

11.00 – 11.30 – 1 подгруппа 

11.40 – 12.10 – 2 подгруппа 

БАССЕЙН 
11.00 – 11.30 – 2 подгруппа 

11.40 – 12.10 – 1 подгруппа 

1.  Речевое развитие  

9.00-9.30 

2.  Художественное 

творчество (Рисование) 

10.20 -10.50 – 1 подгруппа 

11.00-11.30 – 2 подгруппа 

Спортивно-

оздоровительное занятие 

«Маугли» 

10.20 -10.50 – 1 подгруппа 

11.00-11.30 – 2 подгруппа 

 

 

 

1.  Художественное 

творчество (Музыка) 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

11.05-11.35 

 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение худ. Лит.)  

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математика) 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое (Аппликация 

/Конструирование) 

10.20 -10.50 – 1 подгруппа 

11.00-11.30 – 2 подгруппа 

Спортивно-оздоровительное 

занятие «Маугли» 

10.20 -10.50 – 1 подгруппа 

11.00-11.30 – 2 подгруппа 

1. Познавательное развитие 

(Математика)  

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

(Рисование/Лепка) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

11.20 – 11.50 

II половина дня 

    Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 
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1.  Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00-9.30 

2.  Художественное 

творчество (Музыка) 

10.20-10.50 

3. Физическое развитие  

11.00-11.30 

 

 

1.  Речевое развитие  

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 – 2 подгруппа 

Спортивно-

оздоровительное занятие 

«Маугли» 

9.00-9.30 – 2 подгруппа 

9.40-10.10 – 1 подгруппа 

2. Художественно-

эстетическое: Рисование/ 

Лепка 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие (Развитие 

речи) 

9.00-9.30 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

(Развитие социальных 

представлений/ОБЖ, 

Здоровье) 

9.40-10.10 

3. Художественное 

творчество (Музыка)  

10.20-11.30 

 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение 

художественной литературы)  

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 – 2 подгруппа 

Спортивно-оздоровительное 

занятие «Маугли» 

9.00-9.30 – 2 подгруппа 

9.40-10.10 – 1 подгруппа 

2.  Познавательное развитие 

(Мир природы/ 

Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое (Аппл. /Констр) 

10.20-10.50 

1 Физическое развитие  

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математика) 

9.35-10.05 

3. Художественное 

творчество (Рисование) 

10.20-10.50 – 1 подгруппа 

11.00-11.30 – 2 подгруппа 

БАССЕЙН 

10.20-10.50 – 2 подгруппа 

11.00-11.30 – 1 подгруппа 

II половина дня 

     Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 
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1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

9.50-10.10 

1.   Речевое развитие 

9.00-9.20   

2.   Художественное 

творчество (Музыка) 

9.30-9.50  

 

1. БАССЕЙН 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.30-9.50 – 2 подгруппа 

2.Познавательное развитие 

(Математика) 

10.00-10.20 

 

1.  Познавательное развитие 

(Мир природы, предметный 

и соц. мир)/Чтение худ. лит. 

9.00-9.20   

2.  Художественное 

творчество (Музыка) 

9.30-9.50 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(Аппликация / 

Конструирование) 

9.00-9.20 

2.  Физическое развитие 

9.35-9.55 

II половина дня 

    Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 
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1.  Речевое развитие  

9.00-9.25 

2.  Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром/Мир 

природы) 

9.35-10.00 

3. Художественное 

творчество (Музыка) 

11.00-11.25 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.35-10.00 

1. Чтение художественной 

литературы/Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие  

10.10-10.35 

3. Художественное 

творчество (Музыка) 

11.00-11.25 

 

БАССЕЙН 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа  

1. Познавательное развитие 

(Математика) 

10.10-10.35 

2. Художественно-

эстетическое 

 (Аппликация 

/Конструирование) 

10.45-11.10 

 

1.  Социально-

коммуникативное развитие 

(Развитие социальных 

представлений/ОБЖ, 

Здоровье) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие  

10.50-11.15 

 

 

II половина дня 

    Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 
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1.  Речевое развитие  

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

10.20-10.40 

 

 

1.   Познавательное 

развитие (Математика) 

9.00-9.20 

2.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.00-10.20 

 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.00-9.20 

 

БАССЕЙН 

10.00-10.20 – 1 подгруппа 

10.30-10.50 – 2 подгруппа 

1.   Познавательное, соц. ком. 

развитие (Мир природы, 

предметный и социальный 

мир)/Чтение художественной 

литературы 

9.00 - 9.20 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.00-10.20 

1.    Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация 

/Конструирование) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

10.00-10.20 

 

 

II половина дня 

    Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 



П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

1
0
 

«
Н

ез
а
б
у
д

к
и

»
 

       

1.  Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00-9.30 

2.   Художественное 

творчество (Музыка) 

9.40 -10.10 

3.  Познавательное развитие 

(Мир природы/ 

Ознакомление с окр.миром) 

10.20-10.50 

 

1.  Речевое развитие  

9.00-9.30 

2. Художественное 

творчество (Рисование) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

11.15-11.45 

 

 

1. Речевое развитие (Развитие 

речи)  

9.00-9.30 

2. Художественное 

творчество (Музыка) 

9.40 -10.10 

3. Социально-

коммуникативное развитие 

(Развитие социальных 

представлений/ОБЖ, 

Здоровье) 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте/Чтение худ. лит.) 

9.00-9.30  

2. Художественно-

эстетическое (Аппликация 

/Конструирование) 

9.40-10.10 

3.  Физическое развитие 

11.15-11.45 

 

БАССЕЙН 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 – 2 подгруппа 

1.Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00-9.30 

2.  Художественно-

эстетическое 

(Рисование/Лепка)  

9.40-10.10 

 

 

II половина дня 

    Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет. 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 №

8
 

«
К

о
л

о
к

о
л

ь
ч

и
к

и
»
 

        

1.  Речевое развитие  

9.00-9.20 

2.  Познавательное, соц. 

ком. развитие (Мир 

природы, предметный и 

социальный мир)/Чтение 

художественной 

литературы 

9.30-9.50 

 

 

1.    Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-9.20 

2.    Познавательное 

развитие (Математика) 

9.30-9.50 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/Лепка) 

9.00-9.20 

2.  Физическое развитие 

10.40-11.00 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-9.20 

БАССЕЙН 

10.10-10.30 – 1 подгруппа 

10.40-11.00 – 2 подгруппа 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация 

/Конструирование) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

10.25-10.45 

 

 

II половина дня 

 

 

   Развлечение по тематике 

недели 

Проектная деятельность с детьми. Детский совет.  



 

1. Объем образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста  
 

Показатели 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность не › 10 минут не › 20 минут не › 25 минут не › 30 минут 
непосредственно     

образовательной деятельности     

Допустимый объем  нагрузки  в не › 30 минут не › 40 минут не › 45 минут не › 90 минут 
половине дня     

Перерывы между периодами не ‹ 10 минут не ‹ 10 минут не ‹ 10 минут не ‹ 10 минут 
непосредственно     

образовательной деятельности     

 
2. Непосредственно образовательная деятельность 

 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций в неделю 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое развитие 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Речевое развитие 

-Развитие речи 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

-Подготовка к обучению 

грамоте 

- - 1 раз в 2 недели 

Чтение художественной 

литературы  

1 раз в 2 недели 

Изобразительная 

деятельность   
(рисование, аппликация, лепка) 

и конструирование 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Музыкальная деятельность  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Математическое и сенсорное 

развитие  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Всего в неделю: 10 занятий 13 занятий 15 занятий 

 

3. Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 

 

Форма образовательной 

деятельности 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Общение 

Ситуации общения воспитателя 

с детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 



Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Детская студия 

(театрализованные игры) 
1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Наблюдения за природой на 

прогулке 
Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Формы творческой активности 

Музыкально-театральная 

гостиная 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений 
Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 

 

4. Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах  

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игры, общение, деятельность 

по интересам во время 

утреннего приема 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня 

30 минут 20-25 минут 

Подготовка к прогулке, от 60 минут от 60 минут до 1 часа 40 минут 



самостоятельная деятельность 

на прогулке 

до 1 часа 30 

минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам во 2 –ой половине 

дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке 

от 40 минут 30 минут 

Игры перед уходом домой 

 

от 15 до 50 минут 
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