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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть 

 
1.1.1. Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда 

закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья 

ребѐнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно 

выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в 

детском учреждении и семье. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с 

ФЗ от 

29.12.112 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе 

образовательной программы ДОО, примерной общеобразовательной программой 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

• Закон РФ «Об образовании». 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 
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утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 

• Устав ДОУ. 

• Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ детский сад № 44; 

• Положение об основной образовательной программе

 дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения с приоритетным осуществлением социально-

личностного развития детский сад № 44. Содержание рабочей программы отражает 

реальные возрастные и индивидуальные особенности  развития воспитанников. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Развивающая предметно – пространственная среда спортивного зала и участка 

обеспечивает полноценное физическое развитие детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям. 

Цели и задачи Программы 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение,     

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической                                   

работоспособности, предупреждение утомления. 

1. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

2. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

3. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
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движений. 

4. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

5. Уважение к традиционным 

ценностям. Задачи: 

1. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка, как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослым миром. 

2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

укрепления здоровья детей. 

Образовательная программа создана с опорой на лучшие традиции 

российского дошкольного образования, обозначенных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: физическое 

развитие, с учетом климатических, демографических, национально-культурных 

традиций народов Забайкалья. 

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, 

природно- климатической среде определенной территории, что становится 

возможным при единстве целей, ценностей, межличностных отношений, видов 

деятельности, сфер общения отдельного человека, семьи. 

Цели образования ребенка дошкольного возраста 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, 

культурному наследию своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 

толерантного отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.) 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций. 

Психолого-педагогические задачи 

 Моя семья 
• Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

• Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 
общим делам, любви и уважения к членам семьи. 

Моя малая Родина 

o Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 
достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, 
памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к 
символике (герб, флаг, гимн), традициям. 
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o Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей 
малой родины и эмоционально откликаться на нее. 

• Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города 
(села), горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, 

природоохранных акциях. 

• Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 
• Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым. 
Мой край – Забайкалье. 

• Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, 
истории зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в 
истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном 

крае. 

• Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 
направленности. 

• Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 
достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к 

носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 
историческим личностям, памятникам истории. 

• Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, 
национальные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях 

представителей разных национальностей жителей родного края - Забайкалья. 

• Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 
культурным традициям своего и других народов. 
• Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 
Культура и искусство народов Забайкалья. 

• Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 

• Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения 

в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения 

полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой 

деятельности. 

• Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 
взаимодействию с людьми разных этносов. 

• Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей 
и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и 
других особенностей культуры. 

Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 

- введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее 

близкому – культурно- историческим фактам, путем сохранения хронологического 

порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным 

измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 
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края; 

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной 

действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит 

вокруг; 

- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они 

хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 

(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, 

аппликация, лепка, рисование); 

- создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной 

деятельности взрослых и детей, которая способствовала бы развитию личности 

ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий материал 

(предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы 

декоративно-прикладного быта, искусства народов Забайкалья), предоставляющие 

детям возможность проявить свое творчество; 

-разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной деятельности с 

детьми; 

- кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной направленности с 

учетом интересов способностей детей, потребностей заказчиков образовательных 

услуг (родители); 

- клубные формы работы с родителями и детьми; 

- формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, 

библиотека, поликлиника, музей, планетарий, ботанический сад, станция юных 

техников, дом культуры, театр, филармония, центр казачьей культуры, зоопарк, 

спортивный комплекс, стадион, ГИБДД, пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, 

целевые прогулки, гостевание, культурно-досуговая деятельность, совместные 

акции, проекты (на основе договора о сотрудничестве, плана совместной 

образовательной деятельности), конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья. 
Особенности современного дошкольника 

Дети отличаются повышенной потребностью к восприятию информации, 

постоянно ищут возможности ее удовлетворения, если не получают необходимой 

«порции» информационной энергии, начинают проявлять недовольство или 

агрессию; информационный перегруз многих из них явно не беспокоит; объем 

долговременной памяти намного больше, а проходимость оперативной выше, что 

позволяет воспринимать и перерабатывать большое количество информации за 

короткий промежуток времени. Не испытывают стресса при контакте с техникой, 

компьютером, мобильным телефоном. 

Рефлекс свободы: у современных детей система отношений доминирует над 

системой знаний. На смену вопросу «почему?» пришел вопрос «зачем?». Если 

раньше у ребенка был хорошо развит подражательный рефлекс и он старался 

повторять действия за взрослым, то у современных детей преобладает рефлекс 

свободы - они сами выстраивают стратегию своего поведения. Дети настойчивы и 

требовательны, имеют завышенную самооценку, не терпят насилия. Отмечается их 

врожденное стремление к самореализации, к проявлению своей деятельной натуры: 

• современному дошкольнику интересен не только мир предметов, игрушки. 

Дети хотят узнать многое о человеке, окружающем мире, природе. Человек 
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интересен ребенку со всех сторон: как биологическое и социальное существо, как 

созидатель и носитель культуры; 

• современный ребенок - это гражданин, осознающий себя не только в 

современном, но и в историческом пространстве страны и города. Он любит свою 

Родину, семью, сверстников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и 

красивее; 

• современный дошкольник хорошо ориентируется в себе, своем ближайшем 

окружении, своем настоящем и будущем. Он готов оценивать разные явления и 

события; 

• современные дети в большей степени ориентированы на будущее, легко 

рассуждают о том, где и кем будут работать, сколько зарабатывать и тратить, какая у 

них будет семья, в каких условиях они будут жить и как отдыхать; 

• современный ребенок радует, с одной стороны, своей активностью, 

подвижностью, инициативностью и целеустремленностью, с другой - развитым 

воображением, склонностью к фантазированию и творчеству; 

• дети способны самостоятельно мыслить и действовать, живут с ощущением 

внутренней свободы, жизнерадостны и оптимистичны, отличаются позитивизмом, 

развитостью интел- лектуальных процессов, направленностью на познание 

окружающего мира; 

• сегодняшний дошкольник быстрее, чем взрослый, успевает освоить 

мобильный телефон и компьютер, телевизор и магнитофон, ходит вместе с семьей и 

друзьями в кафе и рестораны, выезжает за границу на отдых, путешествует, 

ориентируется в марках автомобилей, названиях производителей одежды и т.д.; 

• дети любят играть, сочинять, фантазировать, т.е. активно ориентированы на 

самоценные, детские виды деятельности; 

• в поведении детей наблюдаются некоторые проявления взрослости, зрелость в 

суждениях, ориентация на будущее, понимание самого себя, своих интересов, 

потребностей, возможностей; 

• дети живут в мире, в котором компьютеризированы многие стороны жизни 

человека. Компьютер является не роскошью, а средством труда, познания, досуга; 

• современные дошкольники стали более раскованными, раскрепощенными, 

открытыми, проявляют большую самостоятельность, инициативность, они 

проявляют чувства свободы и независимости; 

• любимыми героями современных детей являются герои детской мультипликации; 

• изменения происходят и в интеллектуальной сфере детей, им присуща 

большая информированность они стали более развитыми, любознательными, легко 

и свободно ориентируются в современной технике и во взрослой жизни; что самолет 

приземляется на шасси, а в галактике, кроме нашей планеты, есть и другие...», «С 

ними можно поговорить, поспорить, такого не было раньше...»; 

• предпочтения, интересы, суждения детей о жизни в значительной степени 

зависят от уровня жизни и возможностей родителей и изменяются от района 

проживания (в столичном городе, областном центре, провинции, пригороде, том или 

ином районе города и т.д.); 

• дети стали более живыми, шумными, эмоциональными. Они лучше 

воспринимают разную информацию, быстрее запоминают стихи, песни; 
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• дети испытывают трудности в общении и взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми, обусловленные комплексом социально-психологических проблем 

(агрессивностью, застенчивостью, гиперактивностью, пассивностью ребенка и пр.); 

• дети с трудом усваивают те или иные нравственные нормы. 

Несмотря на изменения в мире, обществе, семье, современные дошкольники 

продолжают оставаться детьми. Они любят играть, только содержание игр, игровые 

интересы несколько изменились. Наряду с сюжетно-ролевыми играми, дети 

выбирают игры с современными конструкторами, различные головоломки, знают и 

увлекаются компьютерными играми. 

Содержание, предлагаемое в образовательной программе, актуально для 

воспитания и развития современных дошкольников. 

Таким образом, при организации образовательной работы с детьми 

необходимо учитывать (с поправкой на индивидуальные особенности, уникальность 

личного социального опыта, социокультурной ситуации), что современный ребенок-

дошкольник обладает: 

• достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений 

объектов, явлений и ситуаций; 

• памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого 

с уже бывшим в более раннем опыте; 

• мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными 

многоуровневыми многофакторными явлениями и событиями; 

• речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как 

ситуативные, так и перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения 

разного уровня и направленности; 

• исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых 

впечатлений и позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, 

физические и социальные объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные 

характеристики и сети внутренних причинных взаи- модействий; 

• сложившейся «субъектностью», позволяющей ему действовать самостоятельно 

и автономно не только как субъекту деятельности, но и как субъекту социальных 

отношений; 

• внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как 

новообразование к семи годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на 

основе собственных мировоззренческих представлений) относиться к событиям и 

явлениям. 

Образовательный процесс осуществляется с учетом: 

- национально-культурных традиций; 

- климатических особенностей; 

- демографических особенностей. 

НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ ТРАДИЦИИ: 

Представление о малой родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание 

интегрируется с «Физическим развитием» 

Интеграция краеведческого содержания в разных формах детско-взрослой 

совместной и самостоятельной деятельности в следующем: 

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах города; 
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- участие детей в совместном со взрослыми труде на участке детского сада; 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о 

достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй 

о достопримечательностях малой родины; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города 

к праздникам и прочее; 

- коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан; 

Наиболее доступными для детей дошкольного возраста являются следующие формы: 

- игры народов Забайкалья разных видов (подвижные игры и состязания, сюжетные); 

- народный праздник; 

- загадки народов Забайкалья; 

КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния 

экологической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 

оздоровительных мероприятий и процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Забайкалья сложны и многообразны. Достаточно 

длинный зимний период. Предусматривается ознакомление детей с природно-

климатическими условиями и особенностями, воспитание любви к родной природе. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непрерывной 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая 

деятельность. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая 

климатические и природные особенности нашего региона, два раза непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале и один 

раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня 

и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

В условиях холодной зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой 

на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. 
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Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать 

погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и 

штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Образовательная область «Физическое 
развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 

климатических особенностей Забайкалья. Народные традиций в 

оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства 

натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на 

укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными 

погодными условиями Забайкалья. Особенности национальной 

одежды народов края. 

Традиционные для Забайкальского края продукты питания и 

блюда. Национальная кухня. Традиционные для Забайкалья виды 

спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 

физического здоровья в природных, климатических условиях 

конкретного места проживания- Забайкальского края. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые 

спортсмены, спортивные команды. 
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Средства Игры народов Забайкалья: 
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», 
«Краски», 

«Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки» «У медведя во бору», «Фанты», «Колдун» (казачья 

игра), «Третий-лишний», «Заинька» (казачья игра), «Плюшки» 

(семейская игра). 

Бурятские – «Липкие пеньки», «Табун», «Волк и ягнята», 

«Рукавицу гнать», «Волк и ягнята», «Юрта», «Ястреб и утки». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто 

дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», 

«Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-

перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», 

«Хлопушки». 

Эвенкийские- «Скачки» (хуктывук) оленьи упряжки, «Гонки с 

платком», «Групповое перетягивание-куркат», «Мультах», «Каюр и 

собаки». 
Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают 

необходимую двигательную активность и способствует 

сохранению и укреплению здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих 

процедур с учетом климатических условий Забайкалья, 

особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». 

Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание 

тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, 

аппликаций о правильном питании. Сюжетно- ролевые игры 

«Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. детско-взрослые 
проекты. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принцип непрерывности – выражает основные закономерности построения занятий в 

физическом воспитании. 

Принцип постепенного наращивания развивающе – тренирующего воздействия – 

постепенное увеличение нагрузок. 

Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок – 

нормирование нагрузки. Принцип цикличности – упорядочение процесса 

физического воспитания. 

Принцип возрастной адекватности – учет возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка. Принцип всестороннего и гармонического

 развития личности – содействует развитию 

психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых 

в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, 

духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребенка. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. 
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1.1.2 Планируемые результаты 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. К целевым ориентирам 

дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
К концу года дети могут: 

1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное инструктором направление; 

выполнять задания инструктора: остановиться, присесть, повернуться. 

2. Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием инструктора. 

3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

перешагивая через предметы. 

4. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее на 

40 см. 

6. Катать мяч в заданном направлении с расстоянии 1.5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

7. Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
К концу года дети могут: 

1. Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

2. Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета 

на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы 

ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

3. Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземлятся, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 

4. Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное и.п.при 

метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч 

о пол не менее пяти раз подряд. 

5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

6. Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

7. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 5 м. 

8. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 500м , выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 

9. Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево. 

10. Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

11. Самостоятельно и творчески выполнять движения. 

12. Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

К концу года дети 
могут: 
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1. Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

2. Лазать по гимнастической стенке 2,5 м с изменением темпа. 

3. Прыгать на мягкое покрытие 20 см, прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

прыгать в длину с места не менее 80 см, с разбега не менее 100 см; в высоту не 

менее 40 см; прыгать через короткую и длинную скакалку. 

4. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетая замах с броском, бросать мяч 

вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе расстояние 6м, владеть школой мяча. 

5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

6. Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

7. Знать и.п., последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, 

понимать их оздоровительное значение. 

8. Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание. 

9. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 2 км; ухаживать за лыжами. 

10. Кататься на самокате. 

11. Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

12. Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с 

помощью инструктора игры на заданные сюжеты. 

13. Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать 

умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные 

и неимитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, 

грациозность, выразительность, пластичность движений. 
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

К концу года дети могут: 
1. Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину 

с места на расстояние не менее 100 см, с разбега 180 см, в высоту с разбега не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

3. Перебрасывать набивные мячи 1 кг, бросать предметы в цель из разных и.п., 

попадать в вертикальную и горизонтальную цель 4-5 м, метать предметы правой и 

левой рукой 5-12 м, метать предметы в движущую цель; владеть школой мяча. 

4. Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренге после расчета на 

1, 2, соблюдая интервалы во время передвижения. 

5. Выполнять физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

6. Сохранять правильную осанку. 

14. Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, футбол, хоккей). 

15. Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, 

выразительность движений. 

16.  
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Показатели физической подготовленности детей 3-7 лет 

 
Показатели Пол                               Возраст 

3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 
Скорость бега на 10 
м 

М 3.5-2.8 3.3-2.4 2.5-2.1 2.4-1.9 2.2-1.8 
Д 3.8-2.7 3.4-2.6 2.7-2.2 2.5-2.0 2.4-1.8 

Длина прыжка с 

места (см) 

М 47.0-
67.6 

53.5-76.6 81.2-
102.4 

86.3- 
108.7 

94.0-122.4 

Д 38.2-
64.0 

51.1-73.9 66.0-94.0 77.7-99.6 80.0-123.0 

Дальность метания 
(м) 

М 1.8-3.6 2.5-4.1 3.9-5.7 4.4-7.9 6.0-10.0 
Д 1.5-2.3 2.4-3.4 3.0-4.4 3.3-5.4 4.0-6.8 

Скорость бега (с): 
300м 

  
Без учета времени 

Гибкость: 

наклон из и.п. 

стоя на 

скамейке  н.вм 

М   
2-3 3-6 4-8 

Д 4-6 5-7 5-10 

 

Мешочек с песком ср.,ст.-150гр; подг.-200гр. 

В соответствии с парциальной программой выделены следующие 

планируемые результатына этапе образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с инвентарем и оборудованием спортивного 

зала, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу. 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
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играх с простым содержанием, несложными движениями. 

В соответствии с парциальной программой выделены следующие 

планируемые результаты на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно- исследовательской 21 деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

- проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. - 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

- проявляет ответственность за начатое дело. 

- открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

- проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
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хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 

лет и подвигами горожан, стре- мится выразить позитивное отношение к пожилым 

жителям города и др.); отражает свои впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах социально-

гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, по- 

садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; 

выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 

защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), другие близлежащие 

населенные пункты и крупные города Забайкальского края; Забайкалье– часть 

России, Чита- главный город Забайкальского края. 

 

1.2. Часть формируемая участниками образовательных отношений 
1.2.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования «» (далее – Программа, 

парциальная образовательная программа), разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 

1155 от 17 октября 2013 года) предназначена для формирования основных 

общеобразовательных программ – образовательных программ дошкольного 

образования (далее – ООП ДО) в условиях образовательных организаций, имеющих 

в своей структуре группы детей младенческого и раннего возраста (далее – 

образовательная организация), а также в условиях семейного воспитания. 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства 

возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного 

образования; формирование основ базовой культуры личности, развитие 

психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе в ходе освоения традиционными и инновационными 

социальными и культурными практиками, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), отражающих концептуальные основы 

Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная 

культурная практика, сенсомоторная практика); 
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• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная культурная 

практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения; 

культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 5 качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности (духовно- нравственная 

культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, 

культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, 

культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности 

жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная 

практика, культурная практика литературного детского творчества; культурная 

практика музыкального детского творчества; культурная практика 

изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; 

культурная практика здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей (культурная практика 

здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная культурная 

практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности); 

• обеспечение преемственности целей,задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования (все виды культурных практик). 

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста: 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: 

расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, 

способов получения информации; обучению доступным способам 

фиксирования информации – свойств и признаков предметов, явлений, событий, 

процесса и результатов действий с помощью рисунка, знака, слова, схемы, 

модели. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира 

(целостного образа предметов, явлений, событий, отношений), 
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активности в речевом общении. 

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, самопрезентации). 

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, 

понимания других, презентации совместных действий. 

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования 

активности. 

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать 

интерес к разным видам двигательной активности; формировать опыт участия в 

спортивной жизни (образовательной организации, города(села), страны). 

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, 

физических качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.). 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России представлены базовые национальные ценности, хранимые в 

социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального 

народа России, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие 

успешное развитие страны в современных условиях: 

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, 

честь, достоинство; 

• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода; 

• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость; 

• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

• традиционные российские религии – представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. 

Система ценностей является основой организации ценностно-смыслового 

пространства дошкольного образования, которая включает отбор таких 

ценностей, которые могут быть освоены дошкольниками: 

• ценности семьи; 

• ценности труда и творчества; 

• ценности социальной направленности (социальная солидарность); 
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• ценности здоровья. 

Через систему ценностей осуществляется культурная регуляция человеческой 

деятельности. В отличие от норм, которым следуют, ценности подразумевают 

выбор того или иного объекта, состояния, потребности, цели, которые имеют 

более высокое существование. 

Ценности помогают обществу и человеку определить хорошее и плохое, 

идеальное или избегаемое состояние, истину и заблуждение, красоту и 

безобразие, справедливое и несправедливое, допустимое и запретное, 

существенное и несущественное и т. д. 

Таким образом, под ценностями понимаются материальные или идеальные 

предметы, обладающие значимостью для данного социального субъекта с 

позиций удовлетворения его потребностей и интересов. 

Производные же от них ценностные ориентации есть установки личности на 

ценности материальной и духовной культуры. 

Основной функцией ценностей и ценностных ориентаций является регулятивная 

функция, а именно регулирование поведением личности в определенных 

социальных условиях. При этом личность, чтобы чувствовать себя 

полноправным членом общества, должна оценивать себя свою деятельность и 

свое поведение с позиций соответствия их требованиям культуры. Соответствие 

жизни и деятельности личности принятым в обществе нормам и правилам 

создает у нее ощущение собственной социальной полноценности, которая 

является условием нормального социального самочувствия, и напротив, 

ощущение несоответствия поведения требованиям общества погружает человека 

в состояние дискомфорта, может стать причиной тяжелых переживаний 

личности. 
1.2.2.Планируемые результаты 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования к семи годам: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослыми сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 
Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания развивающего оценивания качества 

образовательной деятельности на основе освоения содержания Программы 

определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС дошкольного образования, концепцией 

организации образовательного процесса. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности: 

психолого-педагогических, развивающей образовательной среды: 

– Организация дня - события дня: утренний прием, прощание; гигиенические 

процедуры; прием пищи; подготовка ко сну, сон. 

– Взаимодействие взрослых с детьми. 

– Взаимодействие с родителями. 

– Распорядок и режим дня. 

– Культурные практики (духовно-нравственная культурная практика; 

культурная практика безопасности жизнедеятельности; культурная практика 

игры и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-

полезного труда; культурная практика познания; сенсомоторная  культурная 

практика; культурная практика конструирования (кроме младенческого 

возраста);речевая культурная практика; культурная практика литературного 

детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; 

культурная практика изобразительного детского творчества; культурная 

практика театрализации (кроме младенческого возраста); культурная практика 

здоровья; двигательная культурная практика. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности образовательной организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 
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Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

– не подлежат непосредственной оценке; 

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности и освоения им культурных практик; 

– карты развития ребенка, раскрывающие особенности освоения содержания 

Программы; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях

 современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов образовательной организации в 

соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в регионе; 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации; 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования в рамках Программы: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы развития детей в культурных 
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практиках, пяти образовательных областей, определенных ФГОС ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка; 

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и 

государства; 

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в образовательной организации. 

Идея самоценности и уникальности детства отражена в модели содержания и 

организации образовательного процесса в рамках Программы, особенно в части: 

описания ценностных ориентаций, целевых ориентиров дошкольного 

образования, принципах организации освоения содержания образовательной 

программы, описания психолого-педагогических условий организации 

образовательных отношений (взаимодействия взрослого с детьми, организация 

развивающей предметно-пространственной среды и позиционирования ребенка в 

ней, способы освоения содержания образования); обеспечение сфер развития 

личности ребенка; 

Конкретная ситуация развития определена системой связей и отношений в 

событийной общности детей и взрослых, развертывающихся на основе 

совместной деятельности и ориентированных на результат возможных и 

желательных достижениях по основным направлениям развития в узловых 

точках индивидуального развития на основе возрастных особенностей детей 

младенческого и раннего возраста. Выявление в рамках одного возрастного 

этапа последовательности ситуаций развития раскрывает внутреннюю динамику 

возраста. 

В соответствии с логикой развития ребенка в определенном возрасте 

наблюдается связь вхождения ребенка в данный возраст, с максимальной 

реализацией потенциальных возможностей 

данного возраста, с оформлением новообразований возраста как предпосылки 

перехода к новому периоду и на новую ступень развития. 

В общем интервале дошкольного возраста отчетливо выделяются две 

относительно самостоятельные его части: 3–5 лет (3–4 года, 4–5 лет) и 5–7(8), т. 

е. (5–6 лет и 6–7(8) лет). Начало и конец возраста (3 года и 7 лет) задают его 

крайние нормативные точки. 

Критерии и показатели достижений дошкольников включают: 

• эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать ценности 

культуры и личностные смыслы жизнедеятельности); 

• деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: 

субъектный опыт, отражающий социальные позиции, способы взаимодействия 

ребенка с миром людей и вещей; способности к культурной идентификации, 

общению, освоению способов жизнедеятельности, созданию индивидуальной 

траектории жизнедеятельности с ориентацией на эталонные ценности культуры 

и установки взрослых и т. п.). 

• когнитивный критерий (показатели: способы активного познания ценностей 
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культуры; любознательность; активность как действие, обеспечивающее 

устойчивый интерес к освоению ценностей окружающего мира; эмоции как 

состояние удовлетворенности и т. п.). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Общие положения 

Формы, методы и средства реализации рабочей программы в 

соответствии с возрастом воспитанников 
Таблица 1 

Форм
ы 

Метод
ы 

Средств
а 

 
Младшая группа (3-4 года) 

-Специально-

организованная 

деятельность по 

физическому Развитию 
-Спортивные и 
физкультурные 

праздники (в том числе 

совместно с 

родителями) 

- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
- Утренняя гимнастика 
-Гимнастика после 

дневного сна 

- Физкультминутки 
- Пальчиковая 
гимнастика 

-Гимнастика после 

дневного сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая 

гимнастика 
-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные 
упражнения 
-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 

- Наглядный метод: 
• показ 

упражнений(взрос

лым); 

• использование 

моделей,пособий, 

зрительных ориентиров 

- Имитация. 
- Словесный метод 
-Метод

 объяснен

ия, пояснения, 
указания 
- Беседа 
- Практический метод 
-Повторение 
упражнений 
-Выполнение 

упражнений в 

игровой форме 

- Информацио

нно- коммуникационные 

технологии (ИКТ) 
- 
Схемы,модели,пособия,ат

рибуты для подвижных 

игр 
- Спортивный инвентарь 
- Музыкальное 
сопровождение 

-Картотеки по различным 

направлениям 

оздоровительной работы 
-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные упражнения 
- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 
-

Художествен

ная 

литература 

 
Средняя группа (4-5 лет) 

-Специально-

организованная 

деятельность по 

физическому развитию 
-Спортивные и 

- Наглядный метод: 
• показ

 упражнений 

(взрослым и ребенком); 
• использование 

-Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 
-Схемы,модели, 
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физкультурные 
праздники (в том

 числе 

совместно с 
родителями) 
- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
-Утренняя гимнастика 
-Гимнастика после 

дневного сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая 
гимнастика 

-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные 
упражнения 
-Точечный массаж 
-

Самостоятель

ная 

двигательная 
деятельность 
воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 

моделей,

 пособ

ий, зрительных 

ориентиров 
- Имитация. 
- Словесный метод 
-Метод

 объяснен

ия, пояснения, 
указания 
- Беседа 
- Практический метод 
- Повторение 
упражнений 

- Выполнение 

упражнений в игровой 

и соревновательной 

форме 

пособия,атриб

уты для 

подвижных 

игр 
- Спортивный инвентарь 
- Музыкальное 
сопровождение 

-Картотеки по различным 

направлениям 

оздоровительной 

работы,художественная 

литература 

 
Старшая группа (5-6 лет) 

-Специально-

организованная 

деятельность по 

физическому развитию 
-Спортивные и 
физкультурные 

праздники (в том числе 

совместно с 

родителями) 
- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
-Утренняя гимнастика 
- Гимнастика после 

дневного сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая 
гимнастика 

-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные 
упражнения 
-Точечный массаж 
-Самостоятельная 

двигательная 

- Наглядный метод: 
• показ 

упражнений (взрослым 

и  ребенком); 

• использование 

моделей, пособий, 

зрительных ориентиров 
- Имитация. 
- Словесный метод 
-Метод

 объяснен

ия, пояснения, указания 
- Беседа 
- Практический метод 
-Повторение 
упражнений 
-Выполнение

 упражне

ний в игровой 

 и 
Соревновательной 
форме 

-Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 
- Схемы, модели, 
пособия, 

атрибуты для 

подвижных 

игр 

- Спортивный инвентарь 
- Музыкальное 
сопровождение 

-Картотеки по различным 

направлениям 

оздоровительной работы,

 художествен

ная литература 
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деятельность 

воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 

 
Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 

-Специально-

организованная 

деятельность по 

физическому развитию 
-Спортивные и 
физкультурные 

праздники (в том числе 

совместно с 

родителями) 
- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
-Утренняя гимнастика 

- Наглядный метод: 
• показ

 упражнений 

(взрослым и ребенком); 

• использование 

моделей,

 пособий, 

зрительных ориентиров 
- Имитация. 
- Словесный метод 
-Метод объяснения, 

пояснения, указания 
- Беседа 
- Практический метод 

- Информацио

нно- коммуникационные 

технологии (ИКТ) 
- 
Схемы, модели, пособия, 

атрибуты      для подвижных 

игр 
- Спортивный инвентарь 
- Музыкальное 
сопровождение 

-Картотеки по различным 

направлениям 

оздоровительной работы,

 художествен

ная литература 

- Гимнастика после 

дневного сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая 
гимнастика 

-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные 
упражнения 
-Точечный массаж 
-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

воспитанников 

-Повторение 
упражнений 
-Выполнение

 упражнен

ий в игровой  и 

Соревновательной 

форме 
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- Закаливание 
- Прогулки 

 

-  
 

                                                                                                                                Таблица 2 

Способы организации воспитанников при выполнении физкультурных 

упражнений, обучение отработке основных движений 
Способы Содержа

ние 
Младшая группа (3-4 года) 

Фронтальный Все дети   одновременно   выполняют   одно   и   то   же   
упражнение. 
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 
общеразвивающих упражнениях 

Поточный Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (прыжки с продвижением вперед и т.д.). 

Этот способ позволяет педагогу корректировать 

действия детей, устранять ошибки и главное –оказывать 

страховку в случае необходимости. Данный способ 

широко 
Используется для закрепления пройденного материала 

Групповой Дети по указанию педагога распределяются на группы, 

каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются 
самостоятельно или в парах (с мячом) 

Индивидуальный Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, 

внимание детей обращается на правильность 
выполнения техники упражнения, на возможные ошибки 
и неточности 

Средняя группа (4-5 лет) 
Фронтальный Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, 
бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 
заданиях с мячом 

Поточный Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением 

вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 
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корректировать действия детей, устранять ошибки и 

главное – оказывать страховку в случае необходимости. 

Данный способ широко используется для 
Закрепления пройденного материала. 

Групповой Дети по указанию педагога распределяются на группы, 

каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются 
самостоятельно или в парах (с мячом) 

Индивидуальный Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, 

внимание детей обращается на правильность 
выполнения техники упражнения, на возможные ошибки 
и неточности 

Старшая группа (5-6 лет) 
Фронтальный Все   дети   одновременно   выполняют   одно   и   то   же   

упражнение. 
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 
общеразвивающих 

 

 

упражнениях, в различных заданиях с мячом 

Поточный Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением 

вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и 

главное – оказывать страховку в случае 
необходимости. Данный способ широко используется 
для закрепления пройденного материала 

Групповой Дети по указанию педагога распределяются на группы, 

каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа 
занимается под руководством педагога,
 другие занимаются 
самостоятельно или в парах (с мячом) 

Индивидуальный Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и 
объяснение задания, внимание детей обращается на 
правильность выполнения техники упражнения, на 
возможные ошибки и неточности 

Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет) 

Фронтальный Все дети   одновременно   выполняют   одно   и   то   же   
упражнение. 
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 
общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с 
мячом 
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Поточный Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением 

вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и 

главное – оказывать страховку в случае 
необходимости. Данный способ широко используется 
для закрепления пройденного материала 

Групповой Дети по указанию педагога распределяются на группы, 

каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются 
самостоятельно или в парах (с мячом) 

Индивидуальный Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, 

внимание детей обращается на правильность 
выполнения техники упражнения, на возможные ошибки 
и неточности 

 

Структура физкультурной организованной образовательной деятельности 

состоит из вводной, основной и заключительной частей. 

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими 

и педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное 

включение детей в двигательную деятельность. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует 

достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами 

занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма 

детей. 

Вводная часть (1/6 часть занятия). В эту часть включают упражнения в 

построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с 

относительно умеренной нагрузкой; не сложные игровые задания. 

Основная часть (4/6 части занятия). В эту часть включают упражнения на 

развитие опорно- двигательного аппарата, физических и морально – волевых 

качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения проводятся с разным темпом 

и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные группы, способствуют 

формированию правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве. Одно 

из ведущих мест в основной части занятия занимает обучение основным видам 

движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим всестороннее 

воздействие на организм ребенка и его функциональные возможности. В 

содержание основной части занятия входят также подвижные игры большой и 

средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты. 

Заключительная часть (1/6 часть занятия). В содержание этой части входят 

упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, не сложные игровые 

задания. 

Возрастная характеристика контингента детей 
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младшей группы (от 3 до 4 лет). 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие 35 разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами- заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

В содержательном разделе рабочей программы представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка: физического развития, с учетом используемой 

парциальной программы дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

Организации педагог имеет право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, спецификой их индивидуальных потребностей и интересов. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов 

детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников. Усвоение 

общепринятых норм поведения. Закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, в спортивном зале, на улице. 

Возрастная характеристика контингента детей 

средней группы (от 4 до 5 лет). 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Двигательная 

сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится 

более развитым. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Дети удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; развитием памяти, внимания, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 

старшей группы (от 5 до 6 лет). 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. Действия детей в играх становятся 

разнообразными. Дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Продолжают 

развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 
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изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, образ Я. 

 

Возрастная характеристика контингента детей подготовительной группы (от 6 

до 7лет). 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

Двигательная деятельность достигает 30 минут. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. Усвоение общепринятых норм поведения. Воспитывать 

организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: выполнять 

установленные нормы поведения. 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

«физического развития» ребенка. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с 

«Физическим развитием» ребѐнка. 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей реализуется на основе образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И.Бабаевой, 

А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.  через: 

- непрерывную образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Психолого-педагогическая работа в ДОУ ориентирована на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого- педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно, в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
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видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Основные цели и задачи: 

 
Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных 

привычек. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 

участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к 

спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

Содержание психолого-педагогической 

работы Младшая группа (от 3 до  

 

Становление ценностей здорового образа жизни. Развивать умение различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 156 Дать представление о 

полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
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Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей 

с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о 

необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе 

жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять 

представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о 

зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 

зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; 
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при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать 

культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления 

детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении 

двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье.Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 

быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Физическая культура 

Младшая группа (от 3 до 4 

лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать развивать 

разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 

15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Формировать интерес к спорту. Знакомить с некоторыми видами спорта. Приобщать 

к доступным подвижным играм и упражнениям. Учить кататься на санках, садиться 

на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать 

и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Подвижные игры. Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. Развивать активность и творчество 

детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
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велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную 

осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, 

пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное 

исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Во всех формах 

организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. Начальные представления о некоторых видах 

спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать 

представления о некоторых видах спорта. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т.  д. Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по 

сигналу. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
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Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных 

игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать интерес 

детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику 

ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в 

ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки 

при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться 

в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать 

интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Подвижные игры. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
Оздоровительная работа с детьми. 

Оздоровительная работа по Программе строится на основе созданной и 

постоянно модернизируемой пространственно-развивающей и 

здоровьеформирующей среды, как в помещении, так и на участке детского сада. 

Осуществляется выполнение двигательного режима в течение дня. В работе с 

детьми с различным уровнем здоровья используются разнообразные методы и 

формы физического воспитания. Они используются на основе интеграции задач 
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охраны и укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей. 

Программа предполагает систематическую направленность совместных 

физкультурно-оздоровительных мероприятий для обеспечения личностно-

ориентированного подхода к каждому ребенку. 

Задачи: 

- Создание благоприятных условий в спортивном зале и на спортивной 

площадке на            территории детского сада. 
- Создание психологического комфорта 
- Использование индивидуального и

 дифференцированного подхода во время 

пребывания детей в детском саду. 

- Соблюдение оптимального двигательного режима. 

Система оздоровительной работы в группе 

 

1.Использование 

вариативных режимов дня 

- Режим в соответствии с возрастом; 
- Скорректированный режим в зависимости от 

погодных условий. 

2. Психологическое 

сопровождение 

воспитанников 

- Создание благоприятного микроклимата в группе; 
- Использование модели личностно - 

ориентированного взаимодействия; 

- Положительная мотивация всех видов 

детской деятельности; 
- Формирование основ коммуникативной 
деятельности. 

3. Максимальное 

использование 

двигательной активности 

Создание условий для различных видов активности; 
- Вариативность нагрузки в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка. 

* 

Регламентируема

я деятельность 

- Утренняя гимнастика; 
- Физкультурные минутки; 

- Бодрящая гимнастика; 

- Физкультурные занятия; 

- Подвижные игры; 

- Дыхательная гимнастика; 
-Пальчиковая гимнастика 

*Частично регламентируемая 
деятельность 

- Подвижные игры на воздухе 

*Нерегламентируе

мая деятельность 

- Самостоятельная двигательная активность; 
- Включение элементов двигательной активности в 

сюжетные игры. 

4. Формирование 

основ 

валеологических 

представлений у 

детей 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 
- Развитие представлений и навыков здорового образа 

жизни; 

- Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; 

5. Профилактическая работа.  
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*Общеукрепляю

щие мероприятия 

- Закаливание естественными факторами; 
- Режим теплового комфорта в выборе одежды 

для пребывания в группе, на занятиях с высокой 

двигательной активностью, во время прогулок; 

- Соблюдение режима проветривания; 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение, рефлекторное раздражение стоп; 

- Дневной сон с доступом свежего воздуха 

(одностороннее); 

- Употребление чеснока, в качестве 

профилактики простудных заболеваний. 

- Мытье рук холодной водой с массажем пальцев 

*Профилактика - Плоскостопия; 
- Нарушения осанки; 

6. Организация питания - Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами; 
- Соблюдение питьевого режима. 

7. Соблюдение санитарно 

– эпидемиологического 

режима 

- Влажная уборка; 
- Проветривание; 
- Очищение воздуха 

 

2.1.3.Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в группе и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 
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поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения 

к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или иного действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.1.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников Цели и задачи партнерства с родителями 

(законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном возрасте. Поэтому 

педагоги учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 

состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважают и признают способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 

среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и инструктора по 

физической культуре, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 
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Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и детский сад равноправны, преследуют 

одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в ДОУ. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. 

Педагог может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, 

пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом 

мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать 

родительские мероприятия и проводить их своими силами. Организацией 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Организуя взаимодействие с семьей по вопросам оздоровления детей 

используются следующие формы: 
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- Наглядные мини-центры, папки передвижки, консультации; 

- анкетирование - этот метод позволяет получить информацию от родителей по 

вопросам физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, получить 

информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество форм 

взаимодействия с родителями; 

- нетрадиционные формы (мастер-классы, круглый стол и др.). 

Использование нетрадиционных форм позволяет в оживленной, интересной беседе с 

родителями обмениваться опытом оздоровления детей, общаться и получать 

исчерпывающие ответы специалистов, высказывать свое мнение; конкурсы, 

выставки совместных работ детей и родителей; в течение года проводятся 

спортивные мероприятия. Основная их цель - помочь каждому ребенку ощутить 

себя членом команды, разделить с товарищем ответственность за ее победу, 

показать свои лучшие качества. А участие в соревнованиях детей и родителей 

благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство гордости за 

общие и индивидуальные победы, позволяет лучше узнать друг друга и побуждает 

родителя поощрять спортивные интересы ребенка. 

Таблица №3 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с участниками 

образовательных отношений 

 
№п/п Участники 

образовательн

ых 
отношений 

 

Формы 

взаимодействия 

1. Родители (законные 

представители) 

Консультирование, привлечение к

 участию в подготовке 

праздников. 

Проведение совместных досугов и групповых 

праздников. 

Привлечение в оказании помощи для участия в 

конкурсах и фестивалях. 
2. Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Проведение совместных праздников и развлечений. 
Подбор музыкального сопровождения для занятий

 по физической культуре. 

3. Воспитатели Организация уголков движения в группах. 

Консультирование. 
Подготовка совместных мероприятий 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

2.1.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с

 ограниченными возможностями здоровья 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 
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двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и 

в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, 

всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия 

физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. Работа по физическому 

воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные 

задачи. 

Основная задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На 

занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 

решаются специальные коррекционные задачи: •формирование в процессе 

физического воспитания пространственных и временных представлений; 

•изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

•развитие речи посредством движения; 

•формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, 

эстафет. В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу 

(вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; 

ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, 

плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной 

осанки, на развитие равновесия. 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на 

совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми. В настоящее время в систему занятий по 

физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая 

культура (АФК) — комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей 

с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, 

препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости 

своего личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная физкультура 

обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический 

и другие эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической 

культурой: 

- формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников; 

- развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

- формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

- развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 
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- формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; 

- стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

- формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

- формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые 

соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют 

расширению их возможностей. 

Цель АФК - улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической 

активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных 

психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения 

окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, 

активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками 

возможностям заниматься спортом. Система занятий по физическому воспитанию 

для дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП) 

разрабатывается индивидуально (совместно с инструктором ЛФК). На первичном 

приеме ребенка присутствует воспитатель по физической культуре. Он анализирует 

медицинскую документацию совместно с инструктором ЛФК (выписки из истории 

болезни, рекомендации ортопеда, невролога, врачей из стационаров и др.), беседует 

с родителями, наблюдает за ребенком в свободной деятельности. Совместно с 

инструктором ЛФК определяется двигательный статус в соответствии с ведущим 

неврологическим синдромом: состояние моторной функции, рук, наличие 

тонических рефлексов. Затем заполняется первичный протокол обследования 

ребенка, в котором подробно описывается двигательный статус ребенка. На втором 

этапе организуется комплексное обследование, результаты которого заносятся в 

карту. Исходя из этого, разрабатывается индивидуальная программа по 

формированию двигательных умений и навыков для каждого ребенка. В программе 

определяется двигательный и ортопедический режим (использование различных 

ортопедических приспособлений для ходьбы, коррекции положения рук и пальцев, 

для удержания головы), дозирование нагрузок, указываются противопоказания к 

применению тех или иных приемов. В ходе работы по физическому воспитанию 

учитываются рекомендации всех специалистов. Для ребенка с ДЦП важно 

соблюдать общий двигательный режим. Он не должен более 20 минут находиться в 

одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее 

адекватные позы. В процессе работы с детьми используются физкультминутки, 

физкультпаузы. В свободное время дети принимают участие в физкультурно-

массовых мероприятиях, интеграционных спортивных праздниках, досугах. Все 

мероприятия, которые будут проводиться с ребенком, обсуждаются на консилиуме 

специалистов. Целью физического воспитания детей, страдающих церебральным 

параличом, является создание при помощи коррекционных физических упражнений 

и специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, 

учебной и социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции в 

обществе. При разработке программы по физическому развитию детей с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата следует опираться на работы М. В. 

Ипполитовой, И.Ю. Левченко, Е.М. Мастюковой, О. Г. Приходько и др. В 

совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 
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коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, 

что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные 

непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений 

работы в программах воспитания и обучения сочетается со специальными 

коррекционными областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами 

нуждаются в специальном воздействии, направленном на коррекцию их 

деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и 

со сверстниками. При сенсорных, двигательных нарушениях в содержание 

программы включаются такие коррекционные разделы, как: 

- «Развитие зрительного восприятия» (для детей с нарушениями зрения); 

- «Развитие слухового восприятия и обучение произношению» (для детей с нарушениями 

слуха); 

- «Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических 

возможностей мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной 

сферы) и др. 
Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ 

Этап дошкольного детства - время врастания ребенка с ОВЗ в первую 

общественную образовательную систему - дошкольное обучение и воспитание. Для 

оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо 

соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, 

организовывать безбарьерную среду их жизнедеятельности. В процессе 

образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко сочетать 

индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы 

все дети принимали участие в жизни коллектива. Одним из условий повышения 

эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной 

возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей 

среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов 

детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и 

становление личности ребенка (культурные ландшафты, 

физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, детская библиотека, 

игротека, музыкально-театральная среда). 

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение 

изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей 

характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая 

работоспособность, что требует внесения изменений в планирование 

образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня должно быть 

предусмотрено увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических 

процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование 

организационных форм коррекционно- образовательной работы: групповых, 

подгрупповых, индивидуальных. Большинству детей с ОВЗ вначале необходим 

адаптационный период. Адаптация — это часть приспособительских реакций 

ребенка, который может испытывать трудности при вхождении в интеграционное 

пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, 

игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить 

положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную 

обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 
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Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с 

ОВЗ в условиях массового детского сада является оснащение его специальным 

оборудованием: 

•для детей, имеющих нарушения опорно-двигательной системы, необходимо 

подбирать специальные кресла с подлокотниками, специальные столы, корректоры 

осанки (реклинаторы); предусматривается наличие пандуса; 

•для детей, имеющих нарушения зрения, необходимы специальные оптические 

средства (очки, лупы, линзы и др.); тактильные панели (наборы материалов разной 

текстуры), которые можно осязать и совершать ими различные манипуляции. В 

основе гигиенических мероприятий по охране  зрения детей лежит рациональное 

освещение помещения и рабочего места; 

•для детей, имеющих нарушения слуха, необходимы слуховые аппараты и других 

технические устройства. 

Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать 

некоторые особенности дидактического материала. При подборе материала для 

детей с нарушениями зрения надо учитывать его размеры, контрастность цветов; 

для детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата подбирать выраженную, 

легко ощутимую тактильную поверхность. В соответствии с возможностями детей с 

ОВЗ определяются методы обучения. При планировании работы важно 

использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, словесные. 

Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов использовалось в 

процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор альтернативных 

методов создает условия, способствующие эффективности процесса обучения. 

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 

приемов решается педагогом в каждом конкретном случае. Например, одной из 

особенностей развития детей с нарушениями слуха, интеллектуальными 

нарушениями является замедленное формирование понятий. Это диктует 

необходимость усиления сенсорной основы обобщения за счет демонстрации 

различных наглядных средств, способствующих раскрытию сущности понятий. Для 

более глубокого понимания значения действий, явлений используются наглядно-

практические методы; для уточнения знаний о предметах широко используется 

письменная речь (таблички), дактилология. 

В отношении детей с нарушениями зрения наиболее распространенным является 

словесный метод, который рекомендуется сочетать с практическим методом при 

объяснении программного материала. В тех случаях, когда программа не может 

быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются индивидуальные программы 

воспитания и обучения. 

При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 

•принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

•принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по 

всем разделам программы и более рациональному использованию времени для 

изучения определенных тем; 

•принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы 

темы следует располагать систематически, последовательно по степени 

усложнения и увеличения объема; при 
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концентрическом построении программы материал повторяется путем возвращения 

к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения материала. 

•принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания 

программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение 

последовательности в изучении тем, введение корректировки. 

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, 

дающие возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и 

представления об окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, 

обладающих особой спецификой развития, предусматривается включение 

инновационных технологий, оригинальных методик, предметов. Так, например, в 

работе с детьми, имеющими глубокие задержки речи, интеллекта, слуха, 

используются невербальные средства коммуникации, такие как пиктограммы, 

система жестов, календарная система (картинки—символы). Если детям с ОВЗ из-за 

тяжести физических, психических нарушений недоступно для усвоения 

большинство образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные 

программы, направленные на социализацию воспитанников и способствующие 

нормализации эмоционального поведения, формированию навыков 

самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально-

бытовой ориентации. Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в 

среду здоровых сверстников является подготовка педагогов к интегративному 

процессу с помощью обучающих программ повышения квалификации для 

специалистов дошкольных учреждений, программ повышения родительской 

компетентности. Включение родителей в совместную деятельность со 

специалистами, педагогами предполагает поэтапное обучение родителей 

педагогическим технологиям, так как они выступают основными заказчиками 

образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. Задача родителей заключается в 

организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог ощущать свою 

принадлежность к обществу. 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
Физическое развитие 

- ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным народным играм, 

традиционным для Урала; 

- ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во 

время участия в народных подвижных играх; 

- ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

- ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа 

жизни; 

- ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что 

помогает нам быть здоровыми; 

- ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем; 

- ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме, о функционировании отдельных органов; 

- ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения 
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опасных ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление 

выполнять правила безопасного поведения; 

- ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к 

обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен; 

- ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности 

(видоизменяет физические и спортивные упражнения, создает комбинации из 

знакомых упражнений, выразительно передает образы персонажей в народных 

подвижных играх). 

Социально-коммуникативное развитие 

- ребенок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные 

профессиональные отношения взрослых; 

- ребенок проявляет в играх добрые чувства по отношению к сверстникам и 

игрушкам, интерес к общему замыслу, действовать согласованно с партнерами по 

игре; 

- ребенок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым; 

- ребенок стремится комментировать события, происходящие в совместной 

деятельности с детьми, взрослым; выразительно передавать особенности движений, 

эмоциональных состояний; 

- ребенок проявляет интерес к игровому общению; - ребенок вступает в ролевой диалог; 

- ребенок выделяет конкретные действия и поступки взрослых, в которых 

проявляется их забота о других (о детях, животных, членах семьи), а также 

поступки, в которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к родителям, 

к воспитателю; 

- ребенок сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, 

быстро преодолевает негативные состояния, стремится к положительной оценке 

окружающих и повторению одобренных действий; 

- ребенок понимает и словесно выражает некоторые свои состояния, желания; 

- ребенок проявляет интерес к результату собственного труда и труда других людей; 

- ребенок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; 

- ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, 

стремится к выполнению трудовых обязанностей; 

- ребенок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей, 

задает вопросы о себе, о своих близких, об окружающем мире; 

- ребенок проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 
2.2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
программы 

«Физическое развитие» 
Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, соответствующих принципам и целям федерального 

государственного образовательного стандарта и выбираемых педагогическим 

работником с учетом возраста воспитанников, особенностей и интересов детей, 

запросов родителей (законных представителей). 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Виды и формы детской деятельности в раннем возрасте 
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Деятельность Вид
ы 

Форм
ы 

Двигательная 
активность 

Виды двигательной 
деятельности: 
− гимнастика: 

• основные движения 
(ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, 
равновесие); 

• строевые упражнения 
(построения, 
перестроения); 

• общеразвиваю

щие 

упражнения; 
• танцевальные 

упражнения 

• подвижные игры 

− гимнастика; 
− подвижные игры; 
− игровые 

упражнения; 
− физминутки; 
− пальчиковые игры 

 

 

Виды и формы детской деятельности в дошкольном возрасте 
Деятельность Вид

ы 
Формы работы 

Двигательная 
деятельность 
– это форма активности 

ребенка, позволяющая 

ему решать

 двигательн

ые задачи путем 

реализации 

двигательных функций 

Виды двигательной 
деятельности: 

гимнастика: 

• основные движения 

(ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, 

равновесие); 

• строевые
 упражнения (построения, 

перестроения); 

• общеразвиваю
щие 
упражнения; 

• танцевальные 
упражнения 
спортивные упражнения: 

• летние; 

• зимни
е 

игры: 
• подвижные; спортивные 

 

гимнастика; 

подвижные 

игры; 

подвижные игры
 с 

правилами; 

игры малой 

подвижности; 

сюжетные игры; 

игровые 

упражнения; 

соревнования; 

реализация проекта; 

физминутки; 

пальчиковые игры; 

спортивные 

развлечения, 

праздники 
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В рамках реализации Программы применяют формы организации 

образовательной деятельности – индивидуальную, групповую, фронтальную. 

При реализации Программы инструктор по физической культуре используют 

разнообразные методы и приемы работы с детьми. Выбор и сочетание методов и 

приемов зависит от содержания образовательных задач, видов деятельности и 

возрастных особенностей детей. В раннем возрасте ведущая роль принадлежит 

наглядным и игровым методам; в среднем дошкольном возрасте возрастает роль 

практических и словесных методов; в старшем дошкольном возрасте повышается 

роль словесных методов обучения. 
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Методы и приемы реализации Программы 

 
Физическо
е 

-наглядно- -объяснения, -повторение 
упражнений 

-подвижная 

развитие зрительные 
приемы 

пояснения, 
указания; 

без изменения и с игра; 

 (показ 
физических 

-подача команд, изменениями; -создание 

 упражнений, распоряжений, -проведение 
упражнений в 

игровой 

 использование сигналов; игровой форме; ситуации 

 наглядных -вопросы к детям; -проведение 
упражнений в 

 

 пособий, -образный соревновательной форме  

 зрительные сюжетный рассказ,   

 ориентиры); беседа;   

 -наглядно – -словесная   

 слуховые приемы инструкция   

 (музыка, песни);    

 -тактильно-    

 мышечные 
приемы 

   

 (непосредственна
я 

   

 помощь    

 воспитателя)    

 

При реализации программы применяются средства, которые являются 

носителями информации, инструментом деятельности педагогических работников 

и воспитанников для достижения поставленных целей и задач: 

- печатные – методические пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие 

тетради, раздаточный материал; 

- аудиовизуальные – тематические презентации, видеофильмы, фонограммы; 

- наглядные плоскостные – плакаты, карты настенные, иллюстрации; 

- тренажеры и спортивное оборудование – гимнастическое оборудование, спортивные 

снаряды. 

Комплексное оснащение образовательной деятельности обеспечивает 

возможность организации как совместной деятельности взрослого и 

воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников. 

 

 

2.2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

Правильная организация дошкольного воспитания и обучения детей с ОВЗ 

имеет важнейшее значение для дальнейшей жизни ребенка, так как ранняя 

коррекция дефекта предупреждает возникновение вторичных и последующих 

дефектов развития. 
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Коррекционная работа направлена на: 

 

− обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 
ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 
помощи в освоении Рабочей программы; 

− освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Рабочей 

программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

В соответствии с возможностями детей с ограниченными возможностями 

здоровья определяются методы обучения – наглядные, практические, словесные. 

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 

приемов решается педагогическими работниками в каждом конкретном случае. 

Образовательная деятельность организована в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую 

в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями воспитанников. Проведение групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий осуществляется в 

соответствии с индивидуальным учебным планом воспитанника. 
2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Роль семейных праздников в жизни ребенка 

Через участие в празднествах человек приобщается к духовной культуре 

народа, ощущает свою причастность к ней. Мир доброты, красоты и в целом 

гармонии открывается перед человеком через праздники. Духовная жизнь народа 

богата праздниками и сохраняет в себе обряды и элементы язычества. 

«Неизвестно каков будет человек через 1000 лет, но если отнять у современного 

человека этот нажитой и доставшийся ему в наследство скарб праздников, 

обрядов 

- тогда он все забудет, и всему разучится, и должен будет все начинать сначала» 

(В.О.Ключевский). Все праздники проходят через семейный коллектив, входят в 

каждый дом. Семейные праздники содержат богатый потенциал для развития всех 

его дарований. Для полноценного развития ребенка ему необходим праздник. 

«Пусть каждый припомнит свое детство, и он увидит, что праздник для ребенка 

совсем не то, что для нас, что это действительно событие в детской жизни и что 

ребенок считает свои дни от праздника до праздника. Тускло и серо было бы 

детство, если бы из него выбросить Праздники...» - писал К. Д. Ушинский. 

Предвкушение праздника - это начало праздничного Духа, который должны 

поддерживать взрослые. Человек воспринимает мир чувствами и надо чтобы 

каждое чувство в детях проснулось через цвет, звуки, запахи и другое. 
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Необходимо предоставить ребенку простор для самостоятельного, активного 

действия, но при этом надо помнить, что праздник - это наша повседневная 

педагогика. Ребенку необходимо счастливое детство, без него человек не сможет 

научиться любить. Без преувеличения можно сказать, от того каким 

эмоциональным состоянием будут окрашены праздничные дни ребенка, будет 

зависеть его личная жизнь, его будущая семья, его деятельность. Немаловажная 

задача родителей и педагогов руководить праздниками, научить детей отдыхать, 

активно вести себя и согласовывать свои действия в связи с отведенной ролью. 

Все праздники, а детские в особенности, требуют не столько времени и денег, 

сколько душевной теплоты и любви. 

• День рождения. Среди всех семейных праздников традиционным и самым 

дорогим для каждого члена семьи должен быть День рождения. Именно в этот 

день проявляется отношение всей семьи к имениннику. В свою очередь и он 

имеет возможность выразить свою любовь и признательность каждому члену 

семьи. Празднование Дня рождения готовится заранее и принимать участие в нем, 

по возможности должен каждый. Необходимо учитывать возрастные особенности 

детей: чем младше ребенок, тем ярче должен быть праздник. Этот день полон 

сюрпризов и неожиданностей. Хорошо если есть возможность запечатлеть этот 

день, сфотографировать ребенка, чтобы позже образовалась целая серия 

разновозрастных фотографий. Все дарственные открытки тоже надо постараться 

сохранять, потом по текстам этих поздравлений 

интересно проследить за изменениями характера ребенка, его увлечениями. Текст 

поздравления составить не просто. Желательно чтобы поздравления были в 

стихах и относилось именно к этому человеку. Практика доказывает, что они 

оказывают очень благотворное влияние на виновника торжества. Стихи лучше 

сочинять самим и пусть они будут несовершенны от души. В семьях, где ребенок 

растет не единственным, а в окружении братьев и сестер есть замечательная 

возможность использовать коллективную творческую деятельность, которая 

объединяет детей, учит взаимопониманию, взаимоуважению. В коллективном 

труде каждый может ярче проявить свои способности - сочинить стихи, 

нарисовать газету, оформить коллаж, сделать аппликацию и придумать многое 

другое. Самым волнующим моментом в жизни каждого именинника является 

получение подарков. Взрослые должны продумать преподнесение подарка. 

Ребенку будет приятно увидеть свой подарок сразу после пробуждения, рядом со 

своей кроваткой. В семье могут поздравлять не только близкие люди, друзья, но и 

любимые игрушки. Например, девочку могут поздравить куклы, у каждой куклы 

может быть свой подарок. Это могут быть новые вещи, которые покупались в 

течении года, но не демонстрировались ребенку Проснувшись именинница 

увидит свои вещи и поймет, что выросла на целый год. Сразу же эти вещи 

надевают на ребенка, а старые вещи убирают. Подарки могут ожидать ребенка 

повсюду: под подушкой, под тарелкой, в корзине с игрушками, на его книжной 

полке. Целый день он встречается с такими сюрпризами, и восторгу нет предела! 

Для мальчика в День рожденья, подарки могут быть привезены на всех его 

машинках, где на каждой могут лежать его новые вещи - рубашка, маечка, 

носочки, трусики, платочки и т.д. Подарки, сделанные своими руками или 
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подарки со значением вручаются лично. Эти подарки хранятся если не всю жизнь, 

то очень долго. Для памятных подарков можно оформить папку или полочку, а 

позже весь этот маленький архив передать детям или внукам. Не надо дарить 

безликих подарков, они могут быть богатыми, но не от души. Ни один День 

рождения не должен проходить без живых цветов. Девочки более эмоциональны и 

восприимчивы к проявлению подобных знаков внимания, пусть это будет всего 

один цветок или букетик полевых цветов, но и его можно хранить всю жизнь. 

Воспитательное значение играет также то, что в семье нет разделения на 

«плохие» и «хорошие» подарки. Хранится все, что можно сохранить. Первые 

элементы праздника - оформление комнаты, так как если она не украшена, то 

сохранить праздничное настроение будет нелегко. В оформлении может 

принимать участие и именинник. Здесь такой простор фантазии! На стенах, 

покрытых обоями, хорошо крепить все разными материалами, а на стенках 

шкафов с внутренней стороны можно закрепить фотографии и т.д. От люстры до 

карниза можно протянуть гирлянды из бумажных цветов, на которых отдельными 

буквами написано имя виновника торжества или «Поздравляем». Потолок можно 

превратить в лесную полянку закрепив на потолке, как новогодний снег, 

отдельные цветочки. Приятно увидеть в День рождения на зеркале смешную 

рожицу, нарисованную подкрашенной зубной пастой. Можно оформить кресло 

или стул именинника, задрапировав тканью. Заранее необходимо продумать 

меню. Стол накрывается в этот день красивой скатертью. В этом тоже большой 

воспитательный момент: дети учатся правильно и красиво, а главное свободно, 

вести себя за сервированным столом. Все блюда украшены соответственно 

возрасту именинника. Детям лучше подать индивидуальные хорошо 

оформленные тарелочки. Это могут быть фаршированные помидоры или огурцы, 

а зимою - яйца, ягоды или фрукты, можно предложить немного зелени. Коктейль, 

морс, налитый в бокалы со «снежком» вызывает аппетит. Этот сюрприз нетрудно 

подготовить, намочив край стакана водой с добавлением лимонной кислоты, 

обмакнув его в сахар. Именинный торт ждут все. Он может быть фирменный, 

который любят в семье, лучше домашний. В приготовление этого сюрприза 

можно вложить столько любви! Торт обязательно украшается свечками. Этот 

ритуал, тушение свечей всем нравится. Чем больше возраст ребенка, тем больше 

свечей и тем труднее их погасить. В этом случае снова видно взросление ребенка. 

Во время торжества проводятся различные игры: аукцион со словами «День 

рождения» и другими (кто последним назовет песню с этими словами является 

победителем и награждается памятным сувениром), конкурс на лучший 

комплимент. Для проведения беспроигрышной лотереи пригодятся различные 

мелкие предметы (нитки, иголки, ручки, карандаши и т. д.). В лотерее пожеланий 

- пожелания пишутся на отдельных бумажках, скручиваются, опускаются в шапку 

и потом каждый берет его себе. Пожелания шуточные вызывают всеобщее 

веселье. Интересно проведение игры «Что бы это значило?». На отдельных 

листах бумаги приклеивается фотография 

(можно именинника, или кого-нибудь из гостей), на которой запечатлена 

смешную, нетипичную ситуация. Каждый участник игры ставит свою подпись и 

заворачивает, передает другому, так готовится несколько фотографий. Все 
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подписи читаются потом вслух, и самые остроумные награждаются сувенирами. 

Сюрпризами могут быть интересные пожелания, написанные на сердечках, их 

преподносят имениннику или всем гостям. Гости могут получить в подарок 

розочки с именинного торта, сделанные из теста, соответствующие возрасту 

именинника Исполнение любимых песен в сопровождении фортепьяно доставит 

всем большое удовольствие. Можно сочинить песню на знакомую мелодию, в 

которой отражается жизнь именинника. 

• Празднование семейных событий. В семье дети участвуют в 

праздновании Дней рождений родителей. Родителям приятно получать в свой 

День рождения подарки, сделанные ребенком: фотоальбомы, стенгазеты, 

фотоколлажи и т.д. Празднование Дня свадьбы родителей - это празднование Дня 

рождения семьи. Содержание праздника может включать в себя: наказы - 

«жениху» и «невесте», конкурсы, посвященные «молодоженам»; интервью, в 

котором мама и папа откровенно отвечают на все вопросы. Виновникам торжества 

и гостям посвящается импровизированный концерт, подготовленный детьми 

заранее. Родители тем самым поддерживают родственные связи и воспитывают у 

детей чувство ответственности и гордости к своему роду. Знакомство со своей 

родословной дает много нового и полезного: самым важным является то, что у 

детей появляется чувство причастности к семье и родине в целом. Благодаря 

рассказам бабушек и дедушек можно узнать родословную нескольких поколений, 

составить генеалогическое дерево своей семьи. Это позволит подрастающим 

поколениям не только гордиться своим родом, но и жить и почитать своих 

предков. В праздник можно превратить любое семейное событие, весной хорошо 

организовать выезд в лес за подснежниками. Это всегда большая радость видеть 

пробуждение природы, мощную силу зеленых росточков, которые преодолев 

плотность земли, тянутся к солнцу Встречи с природой – это поход в мир красоты 

и гармонии. Целесообразность в природе удивительна, человеку только нужно 

повнимательнее вглядываться в этот мир. Не только цветок, но и любое очень 

красивое место можно «запечатлеть» в памяти. Для этого надо очень внимательно 

охватить взором, закрыть глаза и оставить там, где-то в сознании это местечко. 

Через много лет при воспоминании об этом перед глазами является картина этого 

места. «Знакомству» с природой, и таким «встречам» должны учить взрослые. 

Весной это могут быть поездки за лесными и полевыми цветами, такими как 

ветренница, мать-и- мачеха, медуница; затем - за огоньками, ромашками, а в 

разгар лета - за лилиями. Все эти цветы цветут очень недолго, а наблюдения за их 

цветением доставляют огромное эстетическое удовольствие всем членам семьи. 

Есть своя прелесть и в зимних букетах из конского щавеля, рогоза, камыша, 

дудника и других цветковых растений. Природа учит ребенка чуткости, доброте, 

красоте. Невозможно понять картины художников, не научившись видеть это в 

живой природе. Оставаясь слепым и глухим к природе, ребенок труднее постигает 

окружающий мир. Радость этих встреч незабываема! Родители должны 

познакомить ребенка с миром растений и животных, научить бережному 

отношению к природе, дать возможность быть причастным ко всему живому, 

проникнуться своей причастностью к окружающему миру. Самым любимым 

праздником взрослых и детей является Новый год. К нему начинают готовится 
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задолго, мастерят игрушки, гирлянды, готовят подарки, украшают квартиру. 

Елочные гирлянды, снег и снежинки - обязательные украшения в доме. Ребенок и 

взрослые могут встречать праздник в новогодних костюмах. В программу вечера 

родители могут включить интересный ритуал -смену календарей. Это лучше 

сфотографировать: на фото видно какой год встречают в семье. В новогоднюю 

ночь проводится игра «Загадай желание». В 11 часов вскрываются конверты 

прошлого года и все читают вслух свои прошлогодние пожелания. Что сбылось, а 

что не сбылось! Затем все получают новые конверты, лист чистой бумаги, ручки, 

карандаши и пишут новые желания. Родители записывают желания ребенка, если 

он еще не умеет писать. Конверты с желаниями заклеиваются и кладутся в 

большой конверт до следующего Нового года. Это приучает ребенка строить 

планы на будущее. Новогодние подарки особые, их готовят в тайне друг от друга, 

это может быть любая вещичка, лучше изготовленная своими руками. Подарки 

готовятся для всех гостей и кладутся в корзину к Деду Морозу. Именные подарки 

вручаются именно им. Новогодний торт тоже может стать сюрпризом, если в нем 

запечен боб или крупная фасоль. Кому попадет боб, тот становится бобовым 

королем. Ему на голову надевается корона, и его три желания обязательно 

надо 

исполнять. Можно такие сюрпризы приготовить и в другие праздники. Уходя 

домой гости обнаружат в карманах пальто конфетку или какой-то фрукт, можно 

что-то положить и в сапог. Украшение новогоднего стола должно быть 

праздничным. Скатерть обычно белая и на ней немного конфетти. Возле каждого 

прибора может быть открытка, или салфетка в виде снежинки. На большой 

тарелке - новогодняя композиция из веточек ели, свечек, маленьких игрушек 

и/или новогоднего дождя. Детям особенно запомнится встреча Нового года при 

свечах. Новый год - очень красивый праздник и чтобы провести его хорошо надо 

готовиться. Ведь от того как встретишь Новый год, таким он будет весь год. Дети 

живут сказкой, мечтой. Задача взрослых - осуществить эту мечту, а возможностей 

для этого в каждом доме достаточно. Семейные праздники - прекрасная 

традиция, передающаяся по наследству, которому надо учить молодых родителей. 

Ребенок должен жить в счастливой семье и чувствовать любовь родных. От 

воспитания в семье зависит кем и каким будет ребенок, какая будет его семья. Не 

надо жалеть на воспитание ребенка сил, времени, а иногда и денег. Это все только 

для блага ребенка, и в этом состоит счастье родителей. Праздник в семье 

приготовить не сложно, нужно только пофантазировать. Через праздники и 

традиции можно привить ребенку хорошие манеры, выработать привычки, 

научить вести себя за столом. Попадая в другое общество, ребенок не будет 

чувствовать неловко себя от того, что он не может вести беседу, участвовать в 

играх, пользоваться приборами. Если его этому не научили, в том нет его вины, он 

может все это освоить сам в более зрелом возрасте. Но лучше, если все хорошие 

привычки ребенку закрепляют с детства. Знания не превратятся в привычку, если 

они не закреплялись практически. Праздник - это своеобразный итог тому, что 

получит в своем воспитании ребенок. Хорошо наблюдать ребенка в гостях, где он 

умеет вести себя достойно и свободно. Хорошо воспитанные сын или дочь - это 

высшее достижение родителей. Ради этого стоит потрудиться и приложить 
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максимум любви, терпения и времени. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 
3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными 

для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

- реализацию Программы в полном объеме; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ является 

содержательно- насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию программы. 

Образовательное пространство оснащено необходимыми и достаточными 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на территории) обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во

 взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

-возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

-наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
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-наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 
3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ детский сад № 44 полностью укомплектован кадрами. Заведующий 

МБДОУ – Кузнецова Олеся Юрьевна 

Заместитель заведующей по ВМР – Шушарева Елена Викторовна; 

С группой детей совместную образовательную деятельность осуществляют: 

 музыкальные руководители –Гладкова Валентина Николаевна; Ходырева Любовь 

Анатольевна;  

инструктор по физической культуре - Горюнова Лариса Геннадьевна; 

психолог -  Горбатых Елена Николаевна; 

логопеды - Савченко Галина Викторовна, Бахтиярова Александра Павловна; 

 воспитатели: 

              2младшая №3 – Мишкилеева Татьяна    Васильевна; 

              2младшая №4 – Полукеева Елена Евгеньевна; 

              средняя № 7 – Маккавеева Валентина  Владимировна;                                         

              средняя№ 8 – Вольковец Олина Петровна; 

старшая №2 – Леонова Мария Геннадьевна;  

старшая № 6 – Цоктоева Ирина Бадмаевна; 

старшая № 11- Цырендоржиева Дина Владимировна; 

подготовительная №1 - Степаненко Наталья Владимировна 

подготовительная №5 - Cтрамилова Ольга Александровна 

3.1.4 Материально-техническое обеспечение 

Программы 

Материально-техническая база МБДОУ детский сад № 44 позволяет достичь 

обозначенные программой цели и задачи: 

— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 
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и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей; 

— организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей общественности в 

разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

— использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии 

культурные практики социализации детей); 

— обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

— обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

— эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

МБДОУ детский сад №44 г.Чита расположено в отдельно стоящем 

двухэтажном здании. Территория имеет металлическое ограждение (забор) по 

всему периметру (с одной калиткой и воротами для въезда спецтранспорта). На 

территории имеются 13 участков для прогулок с воспитанниками и одна 

спортивная площадка: игровые комплексы, горки, балансиры, баскетбольное 

кольцо, городки игровые, карусель, лабиринт, беседки по количеству групп, 

песочницы. Игровая площадка предполагает наличие нескольких игровых зон, 

привлекательных для детей и стимулирующих их любознательность. 

 

              На участках МБДОУ №44 несколько игровых зон: 

 

 И  и др.); 

 

Зоны игр с песком стали не только развлечением, но и толчком к развитию 

творческих игр. Оборудование для лазания дает возможность дошкольникам 

осваивать лазание в присущем каждому темпе. 

Каждая группа имеет свою игровую площадку с беседкой и песочницей, 

которые оборудованы соответственно возрасту детей. Свободное рациональное 

расположение специального оборудования в доступном месте на игровой 

площадке дает возможность детям организовать деятельность по интересам. 

Групповые участки изолирует друг от друга зеленая изгородь. При оборудовании 
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спортивно-игровых участков были учтены следующие правила, которые мы 

считаем обязательными: 

 
Для работы медицинской службы предусмотрен медицинский кабинет, 

процедурный кабинет, изолятор, кабинет врача. Для оздоровления детей в ДОУ 

имеются бактерицидные рециркуляторы, которые используются для очистки 

воздуха. Общее санитарно-гигиеническое состояние ДОУ соответствует 

требованиям СанПиН: питьевой, световой и воздушный режимы поддерживаются 

в норме. 
3.1.5 Финансовые условия реализации Программы 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется 

исходя из требований к условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования Стандарта и должен быть достаточным и 

необходимым для осуществления ДОУ: 

• расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 

• расходов на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе 

приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе 

материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 

образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания РППС (в том числе специальных для 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на 

техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, 

оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе 

расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

• расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

• иных расходов, связанных с реализацией Программы. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и негосударственных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов финансирования 

образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии 

со Стандартом. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и 

муниципальных организациях осуществляется с учетом распределения 

полномочий по обеспечению государственных гарантий прав граждан на 

иалов; 
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получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования между 

отдельными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном 

образовательном учреждении осуществляется исходя из нормативных затрат на 

основе государственного (муниципального) задания учредителя на оказание 

государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО по каждому виду и направленности 

образовательных программ с учетом форм обучения в соответствии с 

ведомственным перечнем услуг. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных 

ассигнований на оказание муниципальных услуг по реализации Программы, а так 

же для определения объема субсидий на выполнение государственных 

(муниципальных) заданий должны учитываться нормативы финансирования, 

определяемые органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, в соответствии с которыми местным бюджетам предоставляются 

субвенции на обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в 

муниципальных образовательных организациях. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание 

государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы должно 

обеспечивать соответствие показателей объемов и качества предоставляемых 

услуг размерам средств соответствующих бюджетов бюджетной системы РФ, 

направляемых на эти цели. 

Показатели, характеризующие выполнение государственного 

(муниципального) задания учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы, должны учитывать 

требования Стандарта к условиям реализации Программы. 

Финансовое обеспечение организации при реализации Программы в 

государственных и муниципальных образовательных организациях в части 

расходов на приобретение коммунальных услуг, и содержание здания 

осуществляется за счет средств учредителей организации.  
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3.1.6 Планирование образовательной деятельности 

 
ЦИКЛОГРАММА 

Время вид деятельности 
Понедельник 

8:00-8:30 Утренняя гимнастика 
8:30-9:00 Консультация с родителями 
9:00-11:10 Занятия в спортзале по расписанию 
11:10-11:30  
11:30-12:00  
12:00-12:30 Индивидуальная работа 
12:30-13:00 Уборка рабочего места, обработка инвентаря 
13:00-13:30 Обед 
13:30-14:00 Работа с документацией, планирование занятий и 

индивидуальной работы 
14:00-14:30 Работа с воспитателями 

Вторник 
8:00-8:30 Утренняя гимнастика 
8:30-9:00 Подготовка к занятиям в спортзале 
9:00-10:50 Занятия в спортзале по расписанию 
10:50-11:00 Подготовка к занятию на улице 
11:00-11:20 Индивидуальная работа 
11:30-12:00 Занятие на улице в подготовительной группе 

12:00-12:30 Пауза (уборка рабочего места, обработка 
инвентаря) 

12:30-13:00 Обед 
13:00-13:30 Работа с документацией, планирование занятий и 

индивидуальной работы 
13:30-14:30 Консультация с родителями 

Среда 
8:00-8:30 Утренняя гимнастика 
8:30-9:00 Подготовка к занятиям в спортзале 
9:00-10:50 Занятия в спортзале по расписанию 
10:50-11:00 Подготовка к занятию на улице 
11:10-11:40 Занятие на улице в подготовительной группе №5 
11:40-12:00 Индивидуальные занятия 
12:00-12:30 Пауза (уборка рабочего места, обработка 

инвентаря) 
12:30-13:00 Обед 
13:00-14:00 Работа введение АОП 
14:00-14:30 Работа с документацией, планирование занятий и 

индивидуальной работы 
Четверг 

8:00-8:30 Утренняя гимнастика 
8:30-9:00 Подготовка к занятиям в спортзале 
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9:00-11:10 Занятия в спортзале по расписанию 
11:10-11:30 Подготовка к занятию на улице 
11:30-12:00 Занятие на улице в подготовительной группе 1 

12:00-12:30 Индивидуальная работа 
12:30-13:00 Обед 
13:00-13:30 Пауза (помыть и убрать инвентарь, переодеться) 
13:30-14:30 Изготовление дидактического пособия, 

оформление зала 
к мероприятию. 

Пятница 
8:00-8:30 Утренняя гимнастика 
8:30-9:00 Подготовка к занятиям в спортзале 
9:00-11:05 Занятия в спортзале по расписанию 
11:05-11:15 Подготовка к индивидуальному занятию 
11:15-11:35 Индивидуальная работа 
11:35-12:00 Пауза (помыть и убрать инвентарь, переодеться) 
12:00-12:30 Обед 
12:30-13:00 Работа с документацией, планирование занятий и 

индивидуальной работы 
13:00-14:30 Работа в ассоциации 

 

3.1.7 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, 
кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно- методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием профессионального 

сообщества педагогов дошкольного образования ГО Ревда, муниципальных органов 

управления образованием Российской Федерации, руководства ДОУ, а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации рабочей 

программы (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

— предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых профессионально-педагогических 

семинарах, научно-практических конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

 
3.1.8 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1.    Конвенция    о    правах    ребенка.    Принята    резолюцией     44/25     Генеральной     

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 
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Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025г.[Электронный ресурс].─  Режим доступа. 

Постановление    Главного    государственного    санитарного    врача     Российской    

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 

19.07(№ 157). 

7. Постановление   Главного   государственного   санитарного    врача    Российской    

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384). 

9. Приказ Министерства образования и науки   Российской   Федерации   от6 октября 

2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

3.1.9 Перечень литературных источников 
«Физическое воспитание» 

• Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «Детство» под  
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• работа в ДОУ, ТЦ «Учитель», г.Воронеж, 2016г. 

• Борисова М.М. Малоподвижные игры и упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

(Соответствует ФГОС). Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. 

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

(Соответствует ФГОС). Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. 

• Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 3-4 лет. 

(Соответствует ФГОС). Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. редакцией 

А.Г.Гогоберидзе, Т.С.Грядкиной. Вторая младшая, средняя, старшая и 

подготовительная группы. – Санкт-Петербург Детство-пресс, 2016 г. 

• Грядкина Т.С. ОО «Физическое развитие» – Санкт-Петербург Детство-пресс, 2016 

г. 

• К.К.Утробина «Занимательная физкультура в детском саду», Москва. 2016г. 

• О.Н.Моргунова «Физкультурно-оздоровительная 

• Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. (Соответствует ФГОС). Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

2016г. 

• Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. (Соответствует ФГОС). Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. 

• Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 3 - 4 лет. 

(Соответствует ФГОС). - Москва, МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. 

3.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1Методические материалы и средства обучения и воспитания 

 
№ 
п/п 

Перечень программ и технологий. Обязательная часть. Часть, 
формируемая 

участниками образовательных отношений 
1 Основная образовательная программа дошкольного 

образования «Детство» Т.С.Грядкина, под редакцией 

А.Г.Гогоберидзе. ООО «Издательство Детство-пресс» 

,2016г. 
Вторая младшая группа(3-4 года) 

1 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая 
группа. 3-4 
года. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

2 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для 
детей 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3 Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет/ Автор сост. Э.Я. 
Степаненкова. - 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. 

Средняя группа (4-5лет). Обязательная часть 
1 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа. 4-5 лет. 
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- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

2 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для 
детей 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3 Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет / Автор сост. Э.Я. 
Степаненкова. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Старшая группа (5-6лет). Обязательная часть 
1 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа. 5-6 
лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

2 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для 
детей 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3 Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет / Автор сост. Э.Я. 
Степаненкова. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Обязательная часть 

1 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к 
школе группа. 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

2 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для 
детей 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3 Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет / Автор сост. Э.Я. 
Степаненкова. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

Гербова В.В. Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе 
«Детство» в соответствии ФГОС ДО» (младшая группа) - 

Москва, 2016 год 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2 – 7 лет. (Соответствует ФГОС). Москва, 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2016г. 
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 3.2.1  Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

В Образовательной организации в соответствии с поставленными 

образовательными целями создана развивающая предметно-

пространственная образовательная среда, содержательная, насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; вариативная; доступная; 

безопасная. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей старшего дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и

 творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметнопространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 
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предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

наличие в Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

3) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

4) Доступность среды предполагает: 

свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. ДОУ самостоятельно определяет средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

6) При организации предметной среды в группах старшего 

дошкольного возраста необходимо учитывать потребность детей в 

творчестве и самоутверждении. Среда группы изменчива и динамична и 

достаточно разнообразна. 

Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, 

что выполняет по отношению к ним информационную, стимулирующую и 

развивающую функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и 

взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, 

интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна строиться на 

основе ведущих принципов: 

содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в 

соответствии с возрастными особенностями их физического развития и этапами 

становления различных видов физкультурно- оздоровительной деятельности, 

может быть наполнена следующим оборудованием. 
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аблица №4 

Развивающая предметно-пространственная среда 
№ Наименование оборудования Количество 

Для физкультурного 
зала 

1. Мешочки для метания с песком  100–120 г 2 

2. Мишень для метания 1 
3. Тележка для спортинвентаря 1 

4. Флажки разноцветные 15 
5. Барьеры разной высоты 8 

6. Рейки 5 
7. Шайбы 2 
8. Клюшки 2 
9. шнуры 2м, 3 м  
10. Косички 18 
11. Дуги 50см 2 
12. набивные мячи 1кг 2 

13. скакалки 12 
14. Мячи резиновые (малые, средние, большие) 20 

15. Футбольный мяч              1 
16. Баскетбольные 2 
17. Волейбольный мяч 1 

18. кубики высотой 6-10 см 24 
19. Обручи разных размеров                25 
20. Гимнастические палки разного размера              25 
21. Гимнастические маты 4 

22. Вертикальная мишень для метания 1 
23. Гимнастические скамейки  3 
24. Маски для подвижных игр            10 
25. Корзина для метания 1 
26. Мяч-фитбол для гимнастики (диаметр не менее 45 см) 14 

27. Лабиринт игровой 1 

28. Гимнастические коврики 20 

29. Гимнастические ленты  

30. Конусы 8 

31. Массажные дорожки 4 

32. Дорожка со следочками 
 

1 

33. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 2 

34. Тоннель 2 

35. Медболы (весом 0,5-1 кг)             15 

36. Балансир 4 

37. Гимнастическая стенка 2 

38. Мягкий модуль 1 

39. Мячи массажные             20       

40. Мяч 125см 1 
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41. Канат  2м 1 

42. Скакалки  

43. Кегли наборы 3 

44. Кольцеброс 1 

45. Набор «Городки» 1 

46. Набор «2 клюшки и 2 шайбы»  2 

47. Мяч футбольный  1 

Детские тренажеры 

48. Батут круглый без держателя (диаметр 127 см) 1 

49. Дорожка для профилактики плоскостопия 1 

50. Велотренажер детский (55 х 35 х 70 см) 1 

51. Гребной тренажер (94 х 37 х 30 см) 1 

52. Тренажер «Бегущий по волнам» (75 х 50 х 88 см) 1 
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