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5 октября 2015 год.  

Девиз : 

«Чтобы день наш был в порядке, начинаем мы с 

зарядки!» (профилактическая гимнастика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6 октября 

Девиз: 

«Я и дома, и в саду с физкультурою дружу» 

(«Наша спортивная семья!») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7 октября 2015 год 

Девиз: 

«Будем мы играть, смеяться,  

будем спортом заниматься» 

(НОД с элементами волейбола) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 октября 2015 год. 

Девиз: 

«Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!» 

(мегагимнастика с мамами) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 октября 2015 год. 

Девиз: «не унывать! Все пройти и все узнать!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


