Режим дня

в подготовительной к школе группе
	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, гимнастика          

	7.30 - 8.30
(8.10 - 8.20)

	Подготовка к завтраку, завтрак ---------

Игры, подготовка к занятию ----------------
	8.30 - 8.50
8.50 - 9.00

	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.00 - 9.30


	Двигательная пауза --------------------------
	9.30 - 9.40


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.40 - 10.10


	Музыкальная пауза ---------------------------
	10.10 - 10.20


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	10.20 - 10.50


	2-й завтрак------------------------------------
Прогулка --------------------------------------
	10.50 - 11.10
11.10 - 12.10


	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, подготовка к обеду Обед -------------------------------------------------------
	12.10 - 12.30

12.30 -12.50

	Подготовка ко сну, сон ----------------------
	12.50 - 15.00


	Постепенный подъем. Гимнастика
после сна. Закаливающие процедуры.------
	15.00 - 15.15


	Полдник -----------------------------------------------
	15.15 - 15.30


	Досуг. Общение, игры, кружки по интересам, занятия-------------------------- 
	15.30 - 16.20


	Прогулка ----------------------------------------------
Ужин ----------------------------------------------------
	16.20 - 17.50
17.50 - 18.10

	Прогулка, Игры, индивидуальная работа с детьми, уход домой ------------------------
	18.10 - 19.30




Режим дня
во II младшей группе

	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, гимнастика          


	7.30 - 8.45
(8.35 - 8.40)

	Подготовка к завтраку, завтрак ---------

Игры, подготовка к занятию ----------------
	8.45 - 9.15
9.15 - 9.30

	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.30 - 9.45


	Двигательная пауза --------------------------
	9.45 - 9.55


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.55 - 10.10


	Игры, самостоятельная деятельность по интересам ---------------------------------------
	10.10 - 10.50


	
	

	2-й завтрак------------------------------------
Прогулка --------------------------------------
	10.50 - 11.10

11.10 - 11.50



	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, подготовка к обеду Обед -------------------------------------------------------
	11.50 - 12.05
 12.05 -12.30

	Подготовка ко сну, сон ----------------------
	12.30 - 15.00



	Постепенный подъем. Гимнастика

после сна. Закаливающие процедуры.------
	15.00 - 15.20


	Полдник -----------------------------------------------
	15.20 - 15.35


	Досуг. Общение, игры, ------------------------ 
	15.35 - 16.05


	Прогулка ----------------------------------------------
Ужин ----------------------------------------------------
	16.05 - 17.30

17.30 - 18.00

	Прогулка, Игры, индивидуальная работа с детьми, уход домой ------------------------
	18.00 - 19.30




Режим дня
в старшей  группе

	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, гимнастика          


	7.30 - 8.35
(8.20 - 8.28)

	Подготовка к завтраку, завтрак ---------

Игры, подготовка к занятию ----------------
	8.35 - 8.55
8.55 - 9.10

	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.10 - 9.35


	Двигательная пауза --------------------------
	9.35 - 9.45


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.45 - 10.10



	Музыкальная пауза ---------------------------
	10.10 - 10.20




	Образовательная деятельность (занятие)-------
	10.20 - 10.45


	2-й завтрак------------------------------------
Прогулка --------------------------------------
	10.45 - 11.00

11.00 - 12.10



	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, подготовка к обеду Обед -------------------------------------------------------
	12.10 - 12.25
12.25 -12.45

	Подготовка ко сну, сон ----------------------
	12.45 - 15.00



	Постепенный подъем. Гимнастика

после сна. Закаливающие процедуры.------
	15.00 - 15.15



	Полдник -----------------------------------------------
	15.15 - 15.30



	Досуг. Общение, игры, кружки по интересам-------------------------------------- 
	15.30 - 16.20



	Прогулка ----------------------------------------------
Ужин ----------------------------------------------------
	16.20 - 17.50

17.50 - 18.10

	Прогулка, Игры, индивидуальная работа с детьми, уход домой ------------------------
	18.10 - 19.30




Режим дня
в средней  группе

	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, гимнастика          


	7.30 - 8.40
(8.28 - 8.35)

	Подготовка к завтраку, завтрак ---------

Игры, подготовка к занятию ----------------
	8.40 - 9.00
9.00 - 9.20

	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.20 - 9.40


	Двигательная пауза --------------------------
	9.40 - 9.50


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.50 - 10.10


	Игры, самостоятельная деятельность по интересам ---------------------------------------
	10.10 - 10.45


	
	

	2-й завтрак------------------------------------
Прогулка --------------------------------------
	10.45 - 11.00

11.00 - 12.00


	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, подготовка к обеду Обед -------------------------------------------------------
	12.00 - 12.15
 12.15 -12.40

	Подготовка ко сну, сон ----------------------
	12.40 - 15.00



	Постепенный подъем. Гимнастика

после сна. Закаливающие процедуры.------
	15.00 - 15.20


	Полдник -----------------------------------------------
	15.20 - 15.35


	Досуг. Общение, игры, ------------------------ 
	15.35 - 16.05


	Прогулка ----------------------------------------------
Ужин ----------------------------------------------------
	16.05 - 17.30

17.30 - 18.00

	Прогулка, Игры, индивидуальная работа с детьми, уход домой ------------------------
	18.00 - 19.30




Режим дня
в I младшей группе

	Утренний приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, гимнастика          


	7.30 - 8.45
(8.40 - 8.50)

	Подготовка к завтраку, завтрак ---------

Игры, подготовка к занятию ----------------
	8.45 - 9.15
9.15 - 9.30

	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.30 - 9.40


	Двигательная пауза --------------------------
	9.40 - 9.50


	Образовательная деятельность (занятие)-------
	9.50 - 10.00


	Игры, самостоятельная деятельность по интересам ---------------------------------------
	10.00 - 10.45


	
	

	2-й завтрак------------------------------------
Прогулка --------------------------------------
	10.45 - 11.00

11.00 - 11.50



	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, подготовка к обеду Обед -------------------------------------------------------
	11.50 - 12.00
 12.00 -12.30

	Подготовка ко сну, сон ----------------------
	12.30 - 15.00



	Постепенный подъем. Гимнастика

после сна. Закаливающие процедуры.------
	15.00 - 15.20


	Полдник -----------------------------------------------
	15.20 - 15.35


	Досуг. Общение, игры, ------------------------ 
	15.35 - 16.05


	Прогулка ----------------------------------------------
Ужин ----------------------------------------------------
	16.05 - 17.30

17.30 - 18.00

	Прогулка, Игры, индивидуальная работа с детьми, уход домой ------------------------
	18.00 - 19.30




