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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Психологическое сопровождение, согласно Федеральному 
государственному образовательному стандарту дошкольного образования , 
является важнейшим условием повышения качества образования в 
современном детском саду.  
 

Нормативно-правовая база: 
 Конвенция о правах ребенка 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 29.12.2022 г.) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17 
октября 2013 г. № 1155 (редакция от 21.01.2019 г.)   

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным 
программам дошкольного образования» (изменения от 01.12.2022 г.) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 

№ 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог»(психолог в сфере 
образования)  

 Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения 
о службе практической психологии в системе МО РФ»   

 Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении 
методических рекомендаций по системе функционирования 
психологических служб в общеобразовательных организациях» 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса в 
ДОУ разработана на основании Основной образовательной программы ДОУ 
и Адаптированной образовательной программы  для детей ОВЗ, 
составленными в  соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 
          Психологическое сопровождение участников образовательного 
процесса в МБДОУ предполагает: 
- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 
взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания 
возрастных особенностей и закономерностей развития детской психики, 
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ориентированность на первичность развития базовых познавательных 
процессов; 
- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности 
каждого ребенка; 
- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, 
перевозбуждении, потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их 
интерпретировать. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 
психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка МБДОУ в 
работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами 
МБДОУ. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников и спецификой МБДОУ. 

 

1.1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - 
повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 
деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; 
сохранение  психического здоровья и эмоционального благополучия всех 
участников образовательного процесса. 
 

Задачи программы: 
1) Способствовать сохранению психического здоровья всех 

воспитанников, а также их эмоциональному благополучию. 
2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных 
качеств личности каждого ребенка, инициативности, 
самостоятельности и ответственности детей, формирования у них 
предпосылок учебной деятельности. 

4) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в опросах 
развития и образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

5) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов 
в процессе общения с ребенком. 

6) Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 
том числе путем включения родителей в непосредственную 
образовательную деятельность с детьми и поддержку образовательных 
проектов по инициативе семьи. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и 
повышение их компетентности в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 
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Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном 
процессе направлено на: 

    - психологическое просвещение и консультирование персонала и    
родителей (законных представителей); 
    - содействие воспитательной работе педагогам; 
    -адаптацию ребенка к детскому саду; 
    -раннее выявление  возможных трудностей усвоения программного   
материала ребенком при групповой форме работы; 
- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с 
воспитанниками и их родителями (законными представителями). 

 

1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 

 При разработке Программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка: 
- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 
- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,  
А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  
- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, 
А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями 
Программа опирается на основные принципы её построения: 

1) Принцип развивающего обучения, реализуется через деятельность 
каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости, 
т.е. соответствие основных положений возрастной психологии и 
дошкольной педагогики; 

3) Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 
целей  и задач в процессе реализации. 

4) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса.  

6) Принцип гуманистический, предполагает отбор и использование  
гуманных, личностно-ориентированных, основанных на 
общечеловеческих ценностях методов психологического 
взаимодействия; 

 

Цели деятельности педагога-психолога: 
- создание условия для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, 
образования и социализации на базе ДОУ. 

 - содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в 
создании социальной ситуации развития, соответствующей 
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индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для 
охраны психологического и психического здоровья детей, их родителей, 
педагогических работников и других участников образовательного процесса. 

- содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в 
воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них социальных 
качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию; 
педагогической готовности к школьному обучению. 

- формирование у детей психологической готовности к решению задач 
последующих возрастов. 

 

Задачи деятельности педагога-психолога: 
 психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, 

выявление основных проблем в определении причин их возникновения, 
путей и средств их разрешения; 

 содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в 
процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования, результатом которого является достижение воспитанниками 
психологической готовности к школе; 

 формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 
 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в ДОУ; 
 психологическое обеспечение основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования с целью адаптации их содержания и 
способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и 
особенностям детей; 

 психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей с ярко выраженными способностями; 

 профилактика и преодоление отклонений в социальном и 
психологическом здоровье, а также в развитии детей; 

 участие в комплексной психолого-педагогической  экспертизе 
профессиональной деятельности специалистов ДОУ, образовательных 
программ и проектов, учебно-методических пособий, содействие в 
обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-методическими 
материалами и разработками в области психологии. 

 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает 
решение ряда частных задач: 

 реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития 
дошкольного возраста; 

 развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, 
способностей, склонностей, чувств и др.; 

 создания в ДОУ благоприятного для развития ребенка 
психологического климата, который определяется продуктивного общения 
детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах 
деятельности дошкольников; 
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 оказания своевременной психологической помощи и поддержки детям, 
их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ. 

 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития 
детей строится на основе следующих принципов: 

 обеспечения права доступности на качественное дошкольное 
образование; 

 сохранения единого образовательного пространства в условиях 
содержательной и организационной вариативности дошкольного 
образования; 

 гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на 
приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, 
свободного развития его личности в современном обществе и государстве; 

 защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий 
в условиях вариативности дошкольного образования; 

 повышения эффективности и качества дошкольного образования; 
 обеспечения преемственности с федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования, основными 
общеобразовательными программами общего образования; 

 оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного 
возраста; 

 признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, 
следования за его внутренним миром; 

 создания условий для самостоятельного освоения детьми 
отношений и осуществления жизненных выборов; 

 сотрудничества всех специалистов дошкольного 
образовательного учреждения в процессе сопровождения ребенка. 

1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ. ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ  
 

В МБДОУ реализуется сопровождение 13 групп детей. 
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 
заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 
педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 
субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 
беззаботная, полная приключений и открытий жизнь.  Характеристика 
возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 
для правильной организации образовательного процесса, как в условиях 
семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения 
(группы).  
Психологические особенности детей 2-3 лет 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая Удовлетворение своих потребностей, потребность в 
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потребность заботе 

Ведущая 
функция 

Восприятие 

Игровая 
деятельность 

Специфические действия с игрушками, элементы 
сюжетно-отобразительных действий 

Отношения со 
взрослыми 

Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения 
потребностей 

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 
от физического комфорта 

Способ познания Целевые пробы 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 
назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 
Внимание Непроизвольное, быстро переключается с одной 

деятельности на другую. Удерживает внимание 
кратковременно (зависит от заинтересованности) 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание, 
кратковременная 

Мышление Наглядно-действенное 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 
образа) 

Условия 
успешности 

Разнообразие окружающей среды 

Новообразования 
возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности 
и поведения в коллективе 

 

 Психологические  особенности детей 3-4 лет 

                               

Показатели 

                         Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, уважении, признании 
самостоятельности ребенка. 

Ведущая 

функция 

Восприятие 

Игровая 
деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с 
игрушками, игровое действие. 

Отношение со 
взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 
деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 
от физического комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 
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Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 
назначения. 

Восприятие 

 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной 
деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. 
Объем внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 
мышлению(переход от действий с предметами к 
действию с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение 

 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 
образа) 

Условия 
успешности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские 
отношения со взрослыми. 

Новообразования 
возраста 

 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 

Психологические  особенности детей  4-5 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая 
деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
ситуация 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник 
информации 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер 
по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 
элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые  
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного 
переключения. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит 
от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 



 

10 

2-3 действия. 
Мышление  Наглядно-образное  
Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия 
успешности 

Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование 
возраста  

1. Контролирующая функция речи: речь способствует 
организации собственной деятельности. 
2. развитие способности выстраивать элементарные 
умозаключения. 

 
 

Возрастные особенности детей 5 -6 лет 

Показатели Нормативы 

Ведущая 
потребность 

Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  
Игровая 
деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 
объединения. 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 
взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 
партнеру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 
Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не 
воспринимаемые, нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются 
(восприятие времени, пространства), организуются в 
систему и используются в различных видах 
деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. 
Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 

предметов. 
Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем 

памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия. 
Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 
Воображение  Развитие творческого воображения. 
Условия 
успешности 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

Новообразования 
возраста  

1.Планирующая функция речи. 
2.Предвосхищение результата деятельности. 
3.Начало формирования высших чувств 

(интеллектуальные, моральные, эстетические). 
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Возрастные особенности детей 6-7 лет                  

Показатели Нормативы 

 

Ведущая 
потребность 

 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая 
деятельность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 
объединения,  групповые игры 

Отношения со 
взрослыми 

Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: 
взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 
партнеру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  
 

Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

 

Способ познания  
Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 
деятельность, экспериментирование 

 

Объект познания  
Предметы и явления непосредственно не 
воспринимаемые, нравственные нормы.  

 

Восприятие  
Знания о предметах и их свойствах расширяются 
(восприятие времени, пространства), организуются в 
систему и используются в различных видах 
деятельности. 

 

Внимание  
Умение направлять и удерживать внимание на 
предметах и объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. 
Объем внимание 10  предметов. 

 

Память  
Сформированность произвольной зрительной и 
слуховой памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 
4-5 действия. 

 

Мышление  
Наглядно-образное, формируется  логическое  
мышление, умение сравнивать, устанавливать 
причинно-слетстьвенные связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности 
образов. 

Условия 
успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 
развитие самосознания 

 

Новообразования 
возраста  

1. Планирующая функция речи. 
2. предвосхищение результата деятельности. 
3. формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 
4. Осознания своего «Я»  
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Различные целевые группы для оказания адресной психологической 
помощи (на основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном 
порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному 
расписанию на основании медицинского заключения (часто 
болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 
образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 
3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 
4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 
агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная 
самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ. 
КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 
образовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС 
ДО  и ФОП ДО целевыми ориентирами. 
Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников при реализации основной общеобразовательной 
программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической 
компетентности педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на 
здоровый и безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного 
обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных 
маршрутов и психологического сопровождения образовательного 
процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и 
способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных 
детей, детей с особыми образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 
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7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения 
участников образовательного процесса (диагностика, 
консультирование, коррекционно - развивающая работа, профилактика, 
просвещение). 

 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 
ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 
играет в подвижные игры;               
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное);             
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;              
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; играет рядом;             
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                     
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении;                                                                                                                  
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 
какой последовательности продвигаться к цели;                                                    
-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами;              

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым;                                                                                           
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них;                                                                                               
- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;                            
-  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                            
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 
деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 
далее);                                                                                                                           
- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам;                                              
- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения;                                                                                                  
- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
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искусства;                                                                                                                    
- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;                                                 
- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 
названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
повседневном обиходе;                                                                                              
- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 
"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 
лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм; 
- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 
правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 
музыку; 
- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе; 
- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 
и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице; 
- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 
и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей; 
- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 
"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 
процессе взаимодействия со сверстниками; 
- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения; 
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- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 
- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 
числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 
рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 
активность в общении со сверстником; 
- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи; 
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего и проблемного характера; 
- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 
свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 
предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 
величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 
этим характеристикам; 
- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 
растениях, не причиняет им вред; 
- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 
создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим её анализом; 
- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении; 
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- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 
себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 
использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 
из нескольких эпизодов; 
- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения. 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, - 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 
- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 
- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 
внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 
ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие; 
- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
"спасибо" и "пожалуйста"; 
- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 
в повседневной жизни; 
- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх; 
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 
включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 
длительными и активными; 
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- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 
- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 
- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 
том, как он был создан; 
- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 
свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 
любознательностью; 
- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 
признаков; 
- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы; 
- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 
достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 
мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах; 
- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 
природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 
природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 
живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 
- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 
умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 
различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 
последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 
- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 
события; 
- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и 
изобразительные средства; 
- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
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деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 
- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями; 
- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 
игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 
замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 
ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 
к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их "действия" в режиссерских играх. 
 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 
 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 
спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 
проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 
упражнений; 
- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 
спортсменов; 
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
здоровья окружающих; 
- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 
по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 
сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 
поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 
(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 
интересуется жизнью семьи и ДОО; 
- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 
помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 
- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 
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труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 
видах повседневного и ручного труда; 
- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 
- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 
слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 
видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 
аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 
самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 
- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 
имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 
- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 
приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 
- ребёнок использует математические знания, способы и средства для 
познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 
действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 
систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 
величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 
и времени; 
- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 
действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 
безопасного обращения с ними; 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 
котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 
событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 
государственные символы; 
- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 
может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 
представление об особенностях и потребностях живого организма, 
изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 
поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 
- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
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формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-творческие способности; 
- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 
мероприятий; 
- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 
материалы; 
- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 
персонажами в режиссерской игре; 
ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 
и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 
действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 
образовательной программы (к концу дошкольного возраста): 
- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движение и управлять ими; 
ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 
ориентируется на местности; 
- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 
российского спорта; 
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку другим людям; 
- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками; 
- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
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чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 
возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 
свои ценностные ориентации; 
- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; 
- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью; 
- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 
эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 
в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии; 
- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 
творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 
осуществления различных видов детской деятельности, принимать 
собственные решения и проявлять инициативу; 
- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 
умениями; 
- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 
интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 
инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 
нему; 
- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 
окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 
использует основные культурные способы деятельности; 
- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 
представление о многообразии стран и народов мира; 
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ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 
считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 
противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 
способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 
классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 
- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 
живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 
обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 
свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 
интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 
способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 
начальными знаниями об искусстве; 
- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 
различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 
- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 
работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 
художественных проектах; 
- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 
сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 
игровой ситуации; 
- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 
ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 
образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 
управляет персонажами в режиссерской игре; 
- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 
содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 
другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 
всеми участниками; 
- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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Возрастные особенности контингента детей 

 
Параметр 
развития 

Ранний возраст Младший 
дошкольный возраст 

Старший 
дошкольный возраст 

Ведущая 
потребность 

Потребность в 
компетенции как 

свободном владении 
средствами (потребность 

все делать самому). 

Потребность в 
признании. 

Потребность 
социального 
соответствия 

Ведущая 
деятельность 

Манипулятивно - 
предметная, предметная 

деятельность. 

Игровая деятельность. Игровая деятельность. 
Продуктивные виды 

деятельности 
(изобразительная, 
конструктивная и 
зачатки трудовой). 

Деятельность 
экспериментирования.  

Социальная 
ситуация 
развития 

Совместная деятельность 
ребенка и взрослого как 

единство аффекта и 
интеллекта: интеллект 

выступает при этом как 
ориентация на 

социальный замысел 
контакта, а интеллект – 

на способ действия. 

Дошкольник остается 
связан со взрослым, 

который создает 
условия и обучает 

элементарным 
обязанностям, 

поддерживает в 
успехах. С другой 

стороны, на ребенка 
оказывает влияние 

детское общество, в 
котором создается 

общественное мнение 
и осуществляется 
договоренность в 

совместных действиях. 

Общение со взрослым 
является решающим 
фактором развития 

личности. 
Усложняются 

взаимоотношения со 
сверстниками, 

сверстник приобретает 
серьезное значение в 

эмоциональной жизни 
ребенка. 

Социальная фаза 
развития 
личности 

Формирование образа 
«Я», автономии и 

независимости. Освоение 
социальной позиции «Я в 
обществе» - приобщение 

себя к миру людей 
(социализация). 

Становление образа 
«Я», включающего 

знания о себе и 
отношение к себе. 

Освоение социальных 
ролей, 

взаимоотношений 
между людьми, 

взаимоотношений со 
сверстниками. 

Становление 
структуры детского 
самосознания. Фаза 
самоутверждения. 

Освоение социальной 
позиции «Я и 

общество» - усвоение 
основных векторов 
отношений между 

людьми: 
взрослый – ребенок, 

взрослый – взрослый, 
ребенок – ребенок, 

ребенок – взрослый. 
Сохранение совей 
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непохожести при 
умении «вписаться» в 

общество. 
Социальное 

опосредствование 
контактов 

Орудийное и 
целенаправленное 

Речевые и умственные 
действия 

Социальная роль , 
связанная с 
реализацией 

социальных правил  
Мотив общения «Делать как взрослый» «Быть как взрослый» Формирование 

системы мотивов 
(познавательный, 

игровой и 
соревновательный). 

Появление 
нравственных мотивов 

(помощи другим) 
Тип 

взаимоотношений 

Руководство - 
подчинение 

Кооперация  Кооперация  

Форма общения 
со взрослыми 

Ситуативно-деловая. 
Взрослый – главная 

фигура. 

Внеситуативно – 

познавательная. 
Внеситуативно – 

личностная. 

Форма общения 
со сверстниками 

Эмоционально – 

практическая. 
Сосуществование со 

сверстниками. 

Ситуативно-деловая. 
Дифференциация 
межличностных 

отношений. 
Отсутствие 
устойчивых 

объединений. 

Внеситуативно – 

деловая. 
Появление интереса к 
личности качеством 

других детей. 
Существование 

устойчивых 
объединений. Память. 

Базовая 
психическая 

функция 

Восприятие. Наглядно-действенное 
мышление 

Память. 

Развивающая 
психическая 

функция 

Наглядные формы 
мышления, речь.  

Образное мышление. 
Воображение. 

Произвольность 
высших психических 

функций, 
моделирование как 

центральная 
умственная 

способность. 
Познавательные 

установки. 
Что это? 

Что с ним можно делать? 

Что это? 

Что с ним можно 
делать? Как? Зачем? 

Почему он такой? 

Что будет, если … 

Тип 
ориентировки в 

задании 

Метод проб и ошибок 
(тупиковая, поисковая, 
продуктивная пробы) 

Метод 
целенаправленных 

проб, практического 
примеривания 

Метод зрительного 
соотнесения. Опора на 

символы. 

Усвоение 
функции речи 

Назывная функция. 
Сигнификативная 

функция. 
Комментирующая 

функция. 

Обобщающая 
функция. 

Планирующая, 
регулирующая, 

контролирующая 
функции 

(регулирующая 
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Экспрессивная функция. функция). 
Оценочная функция. 

Коннотативная 
функция. 

Соответствование 
функции 

высказывания 
практическим 

действиям. 

Высказывание – 

характеризация, 
соответствующее 

предметным действиям. 
Высказывание – 

комбинация, 
соответствующее 

атрибутивным действиям. 
 

Высказывание – 

описание, 
соответствующее 
изобразительным 

действиям. 

Высказывание – 

описание, 
соответствующее 

ролевым действиям. 

Взаимоотношения 
между 

коммуникативной 
и речевой 
ситуацией. 

Образы событий 
накладываются друг на 

друга. В одном 
высказывании отражено 

несколько 
ассоциированных 

ситуаций, связанных 
общей предикацией. 

Усваивается 
номинативное значение 

предложения. 

Образы событий 
сополагаются и 
сравниваются. 

Ситуация начинает 
примерно 

соответствовать 
одному 

высказыванию. 
Усваивается 

денотативное значение 
предложения (3 – 5 

лет). 

Постепенно 
происходит 

функциональное 
упорядочение 

элементов смысла, 
отражающее точку 
зрения ребенка на 

ситуацию 
высказывания. 
Усваивается 

референциальное 
значение предложения 

(5 – 7 лет). 
Эмоции.  Эмоции яркие и 

непосредственные. 
Ребенок не способен 
контролировать эти 

проявления. Способен 
отвлекаться и 

переключаться. 
Восприимчив к эмоциям 

других. 

Сохраняются яркость 
и непосредственность 

эмоций. Эмоции 
сильны, но 

поверхностны. 
Настроение более 

стабильное 
(уравновешенное и 
жизнерадостное).  

Появляются 
устойчивые чувства и 

отношения. Дети 
учатся владеть своими 

эмоциями, 
регулировать их 

проявления. 
Сопереживают 

чувствам и состоянию 
другого. 

Поведение.  Ситуативно и 
неосознанно. 

Проявления упрямства и 
негативизма. 

Освоение норм и 
правил поведения 

Понимание мотивов 
своего поведения, 

осознанность 
поведения. 

Возрастной 
кризис, 

симптомы. 

Кризис трех лет. 
Противоречие «хочу» и 

«надо». 

 Кризис семи лет. 
Внутренняя борьба 
между запросами, 
самолюбованием и 

самооценкой – 

осознаваемым 
расхождением между 
внутренней позицией 

и занимаемым 
положением. 
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Стремление выполнять 
общественно 
значимую и 

оцениваемую 
деятельность (учебную 

деятельность).  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА  
 

     Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками 

образовательного процесса строится по основным направлениям 
деятельности: психологическая диагностика, психологическая коррекция и 
развитие, психологическое просвещение, психологическая профилактика, 
психологическое консультирование,  организационно-методическая 
деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 
уровни психического развития.  

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована 
профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 
образования)», утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 
514н. Данный приказ определяет основные направления работы (трудовые 
функции) педагога-психолога и их содержание. 
 

 

2.1.1.Психологическая диагностика 

 

   Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 
индивидуальных особенностей личности с целью выявления особенностей 
психического развития ребенка, сформированности определенных 
психологических новообразований, соответствия  уровня развития 
познавательных процессов, личностных и межличностных образований 
возрастным ориентирами требованиям общества. 
  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

    Результаты психологической диагностики используются для решения 
задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 
коррекции развития детей. Основные методы психодиагностики – 

тестирование,  наблюдение, беседа с применением проективных техник, 
приемов арт-терапии.  

Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 
 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 
социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
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обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 
выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом 
особенностей нозологической группы) возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 
 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 
 изучение направленности детской одарённости; 
 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одарённости; 
 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная 
диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 
 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 
условий, соответствующих особым (индивидуальным) 
образовательным потребностям обучающегося. 
 

Психодиагностический 
инструментарий 

Направление/ цель 
психодиагностического 
обследования  

Возраст 
Форма 
проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 
Диагностика уровня 
адаптированности 
ребенка к 
дошкольному 
учреждению. 
 

Определение уровня 
адаптированности ребенка к 
дошкольному учреждению. 

От 2 до 4 лет Индивидуальная 
/ групповая. 
Заполнение 
Листов 
адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных 
проб» Анфимова-

Бурдона 

Исследования внимания, 
утомляемости, темпа 
деятельности, 
работоспособности, 
умственной продуктивности, 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста  

Индивидуальная 
/ групповая  
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произвольности  
Доска Сегена. Методика направлена на 

исследование доступности 
простых целенаправленных 
действий, зрительно-моторной 
координации, 
пространственной 
ориентации, зрительного-

пространственного гнозиса, 
действия «на глаз», 
пространственного 
мышления, исследование 
обучаемости. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста от 2-3 

лет 

Индивидуальная 

Альбом 
«Нейропсихологическа
я диагностика в 
детском возрасте»  
Ж.М.Глозман, 
А.Ю.Потанина, 
А.Е.Соболева 

Комплексная оценка 
произвольности, регуляции и 
характеристик высших 
психических функций и 
аффективного состояния. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Методика запоминания 
10 слов А.Р. Лурия. 
 

 

Исследование характеристик 
вербальной памяти, 
утомляемости, внимания. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 
«Завершение 
картинок»  
(адаптация А.Н. 
Воронина). 

Диагностика творческого 
мышления. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-диагностика 
в детском саду: 
Комплект материалов 
для педагогов-

психологов детских 
дошкольных 
образовательных 
учреждений 
Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Комплексное обследование 
познавательных процессов. 

для детей 
дошкольного 
возраста 2-7 

Индивидуальная 

Психолого-

педагогическая 
диагностика развития 
детей под. ред. 
Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня 
познавательного развития. 

Для детей от 2 
до 7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 
человека» Ф. Гудинаф, 
К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня 
психического и 
интеллектуального развития 
ребенка. 

Для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня 
интеллектуального развития. 

С 5 лет. Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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«Графический диктант» 
Д.Б. Эльконина.; 
Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика 
сформированности 
предпосылок учебной 
деятельности, умение 
действовать по правилу, 
самостоятельно действовать 
по указанию взрослого, 
ориентироваться на систему 
условий задачи, выявляет 
произвольность действий и 
сформированность эмо-

ционально-волевой сферы, 
выявление 
пространственной 
ориентировки и развитие 
мелких движений, 
зрительно-моторной 
координации, мелкой 
моторики, самостоятельного 
анализа образца. 
 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная 
/ групповая 

Веракса Н.Е. 
«Диагностика 
готовности ребенка к 
школе» 

 

Определение уровня 
развития познавательных 
процессов 

Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

Скрининговая программа 
диагностики 

сформированности 
предпосылок учебной 
деятельности 

Е.А. Екжановой 

 

Комплексная диагностика 
психофизиологических и 
интеллектуальных функций, 
сформированности 
предпосылок учебной 
деятельности. 

Модификация 
для детей 
дошкольного 
возраста 5-7 

лет 

Индивидуальная/
групповая 

Беседа о школе 
Т.А. Нежновой. 

Исследование отношения к 
школе. 

Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 
мотивации» 
М.Р. Гинзбурга. 
 

Исследование учебной 
мотивации. 

Для детей 
подготовитель
ных групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 
«Мотивационная 
готовность». 

Исследование учебной 
мотивации. 

Для детей 
подготовитель
ных групп 

 

 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 
личностных 
отношений, 
социальных эмоций 
«Домики»  
О.А. Ореховой. 
 

Эмоциональное принятие новой 
социальной ситуации. 

Модификаци
я для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 
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 Т.С.Воробьева 
«Методика 
диагностики 
эмоционального 
благополучия» 

 

 Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная/
групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 
СФЕРЫ 

Восьмицветовой тест 
Люшера. 

Исследование эмоционального 
состояния ребенка. 

Старший 
дошкольный 
возраст 5-7 

лет 

Индивидуальная 

Методика «Лесенка». 
В.Г. Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 
дошкольный 
возраст 5-7 

лет 

Индивидуальная 

 «Тест тревожности» 
Р. Темпл, М. Дорки, 
В. Амен). 

Исследование ситуативной и 
личностной тревожности. 

Старший 
дошкольный 
возраст 

Индивидуальная 

Детский 
апперцептивный тест 
(КАТ) Беллак Л., 
Беллак С. 
 

Изучение личностных 
особенностей, 
взаимоотношений в семье и, 
братьями  и сестрами 

С4 лет Индивидуальная. 

Методика «Страхи в 
домиках». 
Модификация М.А. 
Панфиловой. 

Диагностика страхов ребенка. С 3 лет. Индивидуальная. 

 «Кактус» Панфилова 
М.А. 

Определения уровня агрессии  
 

С5 лет Индивидуальная. 

А.Л.Венгер 
«Несуществующее 
животное» 

Изучение эмоционально-

волевой сферы, личностных 
особенностей 

 

С5лет Индивидуальная. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика 
«Рисунок семьи» 
Венгер А.Л. 
 

«Семья в образе 
животных» 

 

Диагностика эмоционального 
благополучия и структуры 
семейных отношений. 

Модификаци
я для детей 
дошкольного 
возраста 

Индивидуальная 

«Опросник 

родительского 
отношения» Столин 
В.В., Варга А.Я 

Определить тип родительского 
отношения к ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в 
конфликте»  
К. Томас 

Определение стратегии 
поведения в конфликтной 
ситуации 

Педагоги Индивидуальная 
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Бойко В.В 
«Диагностика уровня 
эмоционального 
выгорания» 

 

Определить уровень 
эмоционального выгорания 

Педагоги  Индивидуальная 

Методики исследования познавательной сферы 

Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 
2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

4. Психолого –педагогическая диагностика развития детей. Раннего и 
дошкольного возраста. 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития 
зрительно-моторного восприятия» 

3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

4. Методика П. Торренса 

5. Психолого –педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста. 

Подготовительный возраст 

          1. МЭДИС 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

6. Методика П. Торренса 

7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к 
школе» 

 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

 Методика      «Несуществующее животное» 

 Методика      «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 
 Методика «Моя      семья» 

 Тест      Розенцвейга 

 Тест «Страхи в      домике» 

 Тест      тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
 Тест на      определение уровня притязаний ребенка 

 Оценка      творческих способностей детей (адаптированная методика 
Торренса) 

 Социометрия 

 Методика      «Разноцветные странички» 

 Методика      «Паровозик» 
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Типология методик  психологического обследования детско-

родительских отношений в семье 

Предлагаемые ребенку: 
 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 

семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986) 
 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 

1994; Осницкий, 1997) 
 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» 

(Либере А.Г., 1991) 
 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 

модификации (Лидерс А.Г., 1993) 
 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко 

(Андрущенко Т.Ю., 1999) 
Предлагаемые  родителям: 
 Опросник стиля      родительского воспитывающего поведения Э.Г. 

Эйдемиллера – АСВ (Эйдемиллер,      1976, 1996) 

 Опросник      родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга 
А.Я., Столин В.В., 1986) 

 Опросник      «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI 
(Нещерет, 1980; Архиреева Т.В.,      2002) 

Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 
 Опросник для      изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. 

Марковской – ВРР      (Марковская И.М., 1999) 
 Методика      «Диагностика содержания общения детей с близкими 

взрослыми» (Т.Ю.      Андрущенко и Г.М. Шашловой) 
 

Диагностическое сопровождение  родителей дошкольников: 
 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 
 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа 
семейного   

  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 
 Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

 Тест семейная социограмма Эйдемилира. 
 Методика диагностики родительского отнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. 
Столин) 
 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   
  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 
 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 
 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) 

адаптация Водопьянова Н.Е. 
 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. Методика К. 

Маслач и С. Джексон. 
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 Измерение эмоционального интеллекта – опросник ЭМИН (Д.В. 
Люсин). 

 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

 Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. 
Пергаменщик, Н.Н. Лепешинский). 

 Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 
 Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 
 Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

 Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-

Кроуна). 
 Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

 Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. 
Зимбардо, Дж. Ньютенна. 

 Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. 
Дарки. 

 Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 
 Шкала самомониторинга М. Снайдера 

 Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 
 Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 
 Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. 

Куфтяк). 
 

Психодиагностическое обследование проводится: 
 Для оптимизации образовательного процесса  и динамики развития 

детей в ОВЗ в ДОУ  с апреля по май проводится скрининг-диагностика  
воспитанников ДОУ на предмет  определения уровня развития  
познавательных процессов (восприятие, внимание, память, мышление 
и др.) и эмоционально-личностной сферы.  

 Ежегодно в марте проводится  психологическое обследование детей на 
определение уровня развития познавательных процессов для 
прохождения процедуры ППк и ПМПК с целью зачисления детей в 
группы комбинированной направленности  для детей с ТНР, ЗПР. 

 В течение всего учебного года по запросам участников 
образовательного процесса (педагогов, родителей) проводится 
дополнительная углубленная диагностика развития ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое 
обследование с целью изучения особенностей психоэмоциональной 
сферы педагогов для профилактики «профессионального 
(эмоционального) выгорания».  

 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в 
ноябре-декабре проводится обследование детей на определение уровня 
адаптации к ДОУ (Лист адаптации). 



 

35 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к 
обучению к школе проводится в подготовительных к школе группах в 
апреле месяце. 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза комфортности и безопасности 

образовательной среды 

 В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности 

образовательной среды проводится анкетирование педагогического состава 
на предмет определения уровня удовлетворенности своим трудом, 
трудности, задачи и возможности воспитательной работы; анализ ресурсов 
школы. 
 

ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ  ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика 
определения 
интегративной 
удовлетворенности 
трудом» А.В.Батаршев. 
 

Определение 
удовлетворенности личности 
своим трудом» 

Педагоги Индивидуальная 

Анкета «Оценка 
родителей/законных 
представителей 
качеством деятельности 
ДОУ  
 

Определить уровень 
удовлетворенности родителями 
качеством предоставляемых 
услуг 

Родители Индивидуальная 

 

 

2.1.3. Психологическое консультирование 

 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим 
участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и 
образования детей дошкольного возраста. 
 Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 
единых для всех участников образовательных отношений; 

2) консультирование  педагогов по выбору 
индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с 
обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора 
оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками 
образовательного процесса. Предметом обсуждения служат результаты 
психодиагностики, а также личностные переживания и проблемы. 
Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 
индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 
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Направления психологического консультирования 

 

Консультиров
ание 
администраци
и, педагогов и 
других 
работников 
образовательн
ой 
организации 
по проблемам 
взаимоотноше
ний в 
трудовом 
коллективе и 
другим 
профессионал
ьным 
вопросам. 

Консультиро
вание 
педагогов по 
вопросам 
разработки и 
реализации 
индивидуаль
ных 
программ для 
построения 
индивидуаль
ного 
образователь
ного 
маршрута с 
учётом 
особенностей 
и 
образователь
ных 
потребностей 
конкретного 
обучающегос
я. 

Консультиро
вание 
педагогов по 
вопросу 
выбора 
индивидуаль
но 
ориентирован
ных методов 
и приёмов 
работы с 
обучающими
ся. 

Консультиро
вание 
родителей 
(законных 
представител
ей) по 
проблемам 
взаимоотнош
ений с 
воспитанника
ми, их 
развития, в 
вопросах 
выбора 
оптимальной 
стратегии 
воспитания и 
приёмов 
коррекционн
о-

развивающей 
работы с 
ребёнком 

Консультиро
вание 
администрац
ии ДОУ, 
педагогов и 
родителей 
(законных 
представител
ей) по 
психологичес
ким 
проблемам 
обучения, 
воспитания и 
развития 
детей 

 

 

2.1.4. Коррекционно-развивающая деятельность 

 

     Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития 
различных категорий детей  и оказание им помощи в усвоении 
образовательной программы по результатам диагностического обследования 
и Заключений ППк. 
   Коррекционно-развивающая работа  проводится индивидуально и по 
подгруппам  с разной степенью регулярности в зависимости от поставленных 
задач.    
   Коррекционно-развивающая  работа с дошкольниками организуется при 
согласии родителей (законных представителей). 
   При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на 
дошкольника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  
Задачи КРР: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося 
коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями;  
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 организация, разработка и проведение специалистами 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 
трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 
 развитие коммуникативных способностей, 

социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 
формирование их коммуникативной компетентности;  

 коррекция и развитие психомоторной сферы, 
координации и регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, 
обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 
направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 
направленностью одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов 
деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в 
том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 
российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях 
неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 
обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с 
обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания 
в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 
детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 
жизни ребенка 

 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная 
психологическая помощь следующим целевым группам: 
    

  

Нормотипичные 
дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска 
и реализации ребенком новых способов сотрудничества с 
взрослыми, в которых возможно проявление сильных 
сторон детского «Я». 
Создание условия для проявления самостоятельности, 
преодоления психоэмоционального напряжения и 
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адаптации к условиям ДОУ. 
Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и 
личностных особенностей детей, прогноз возможных 
проблем и потенциала развития;                 - вовлечение 
родителей в образовательный процесс и установление с 
ними отношений сотрудничества как обязательного 
условия поддержки и развития одаренного ребенка;  
Создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребенку, обстановки, 
формирующей у ребенка чувство собственной 
значимости, поощряющей проявление его 
индивидуальности;  
Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 
развитие его индивидуальных способностей и 
творческого потенциала как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой;  
Формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости;  
Организация предметно-развивающей, обогащённой 
образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную 
для развития различных видов способностей и 
одаренности.  
 

Частоболеющие 
дети 

Создание условий для успешной социализации, 
оптимизации межличностного взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 
Снижение тревожности. 
-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
 

Дети билингва, 
дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 
состоянию, намерениям и желаниям;  
Формирование уверенного поведения и социальной 
успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных 
состояний, возникающих вследствие попадания в новую 
языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 
агрессия); 
Создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребенку. 
 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и 
социальных отклонений в развитии, затрудняющих 



 

39 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию 
нарушений психического и физического развития 
средствами коррекционной педагогики, специальной 
психологии и медицины;  
Формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в 
том числе с использованием ассистивных технологий. 
Направления психологической коррекционно-

развивающей деятельности согласно Заключению 
ПМПК.   

Дети и семьи в 
ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, 
позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 
чувства, поведение для установления доверительных 
отношений с другими. 
Способствование отреагированию негативных 
переживаний, связанных с травмой. 
Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 
помогающих перерабатывать травматические 
переживания и снизить риски, связанных с развитием 
посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в 
СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка 
(профилактика и коррекция отклонений в развитии 
ребёнка); 
-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 
 

Дети группы 
риска 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; 
Помощь в решение поведенческих проблем; 
Формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения; 
Развитие рефлексивных способностей; 
Совершенствование способов саморегуляции. 
 

  

 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 
представителей). 
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2.1.5. Психологическое просвещение 

 

Психологическое просвещение направлено  на повышение психологической 
компетенции педагогов и родителей.  
Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 
(законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации;  
Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 
и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том 
числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

 

2.1.6. Психологическая профилактика 

 

Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 
  Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей 
возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие 
его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 
предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной 
сфер через создание благоприятных психологических условий в 
образовательном учреждении. 
   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных 
способностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных и 
творческих способностей детей, игровой деятельности как ведущей в 
дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 
        Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», 
создание в ДОУ благоприятного психологического климата, на 
профилактику и своевременное разрешение конфликтов, повышение 
эффективности в работе с детьми и родителями, профессионального и 
личностного роста реализуется посредством проведения индивидуальных 
консультаций, выступлениях на педагогических часах, тренингах.  
    С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, 
формирование доброжелательных доверительных  бесконфликтных 
отношений с ребенком и  формирование полноценной личности ребенка, 
проводятся индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания на данную тематику.  

Вид работы. Цель работы. Форма 
отчетности. 

Срок 
проведения. 

Консультация 
для родителей. 

Повышение 
психологической 

Конспект  Октябрь
. 
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компетенции родителей.  
Консультации 

для родителей:  
«Особенности 

психического 
развития детей 
дошкольного 
возраста и работа» 

Обогащение запаса 
психологических знаний 
родителей. 

Конспект Апрель. 

Оформление 
стенда. 
«Информация 
психолога» 

Повышения уровня 
психологической 
культуры педагогов и 
родителей. 

Статьи Один 
раз в месяц. 

Консультация 
для педагогов: 
«Особый ребенок. 
Ранний детский 
аутизм». 

Обогащение запаса 
психологических знаний 
педагогов. 

Журнал 
учета 
групповых 
работ. 

Ноябрь. 

Консультация 
для педагогов: Как 
помочь педагогу 
построить 
отношения с детьми 
«группы риска». 

Обогащение запаса 
психологических знаний 
и практических умений 
педагогов. 

Журнал 
учета 
групповых 
работ. 

Февраль
. 

Оформление 
групповых стендов. 
«РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПСИХОЛОГА». 

Повышения уровня 
психологических знаний 
родителей. 

Папка 
тематических 
консультаций 
психолога. 

В 
течение 
года. 

 

 

2.1.7 Организационно-методическая работа 

 

 

Вид работы. Цель работы. Форма 
отчетности. 

Срок 
проведения. 

Консультации и 
семинары в  рамках 
районных, 
городских 
психологических 
центров. 

Повышение 
психологической 
ориентированности в 
частных вопросах и 
методиках. 

 Четверг 

Изготовление 
рабочего       
стимульного 
материала; 

оформление 

Улучшение 
материальной базы для 
работы. 

 В 
течение 
года. 
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кабинета                
психолога. 

Психолого- – 

педагогический 
консилиум (ППк). 
Анализ и 
оформление 
результатов 
диагностико-

коррекционной 
работы совместно с 
педагогами, 
старшим 
воспитателем, 
зам.зав. по УВР, 
заведующим 
МБДОУ. 

Работа по 
выявлению контингента 
воспитанников,  
требующих 
психологической 
помощи и коррекции. 

Документа
ция ППк 

По 
плану 
работы 
ППк. 

Работа  с 
новинками 
психологической и 
методической  
литературы 

Подготовка к 
семинарам, педсоветам, 
разработка планов 
занятий. 

 В 
течение 
года. 

Реализация 
программы 
самообразования по 
теме «Инновации в 
работе с детьми в 
ТЖС» 

Повышение уровня 
профессиональной 
компетентности. 

Самоанали
з 

По 
средам в 
течение 
года.  

 
 

 

 

Психологическая диагностика 
 

Цель: диагностической деятельности педагога – психолога: получении 
полных информационных данных об индивидуальных особенностях 
психического развития детей,  выявление индивидуальных особенностей и 
проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-

педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в 
ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 
образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 
рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в 
вопросах воспитания, обучения и развития. 
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Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 
учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 
причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог-

психолог обозначает содержание психодиагностической деятельности.  
 

Показатели нормативно-возрастного и индивидуального развития 
детей дошкольного возраста: 

  Блок (группа) I. Психологические показатели: 
-   способов взаимодействия с реальностью (познавательные, 

коммуникативные и рефлексивные способности); 
-   мотивационно-потребностной сферы; 
-   возрастной компетентности (детские виды деятельности: 

продуктивные и процессуальные); 
-   психомоторной сферы; 
-   личностно-эмоциональных особенностей. 
Блок (группа) II. Психофизиологические показатели 

психофизических особенностей: 

- темп, стеничность, адаптивность, динамичность и лабильность нервной 
системы 

Блок (группа) III. Психолого-педагогические показатели: 
-  обучаемости и предпосылок к учебной деятельности; 
-  специальных способностей (музыкальные, математические и т.д.); 

 

Показатели особенностей психолого-педагогического 
взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с детьми: 

1. Показатели стиля взаимоотношений в возрастной группе 
(взрослый-ребенок). 

2. Показатели психологической (личностно-эмоциональной) 
стабильности педагогических кадров (членов педагогического коллектива). 

 

Показатели особенностей семейных взаимодействий: 
1. Показатели стиля взаимоотношений в семье. 
2. Показатели сформированности и активизации (актуализации) 

родительской позиции (негативной, позитивной) 
3. Показатели психологической (личностно-эмоциональной) 

стабильности родителей ребенка (лиц их заменяющих). 
 

Процедура психологического обследования детей дошкольного 
возраста: 

1. Подготовительный этап: 
 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной 

документации и беседы с медицинским работником (образец выписки из 
медицинской карты); 
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 составление педагогического анамнеза (педагогической 
характеристики) на основе  анкетирования и бесед с воспитателями и 
педагогами, взаимодействующих с ребенком; 

 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и 
значимыми взрослыми в жизни ребенка. 

2.Аадаптационный этап: 
 знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктов детского творчества. 
3.Основной этап: 
 тестирование 

4.Индивидуальный этап: 
 составление психологического заключения и сопутствующих 

документов на основе обработки и анализа диагностических данных (по 
запросу). 

5.Заключительный этап: 
 констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями 

(воспитателями); 
 рекомендации родителям (воспитателям) в устной или письменной 

форме. 
 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом 
обследовании дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 
 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 
 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при 
проведении мониторинга в МБДОУ может распространяться на следующие 

параметры диагностирования дошкольников: 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 
и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
 

Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых 
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предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности - рисунок, лепка, словотворчество и т. 
д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
 

Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 

 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, 
анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной 
программы и организацию образовательного процесса в целом. 

 

Важный аспект в работе педагога-психолога сопровождение детей с 
ОВЗ. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 
правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 
потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-

педагогической диагностике, позволяющей: 
•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности 

ребенка с ОВЗ; 
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•определить оптимальный педагогический маршрут; 
•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ 

в дошкольном учреждении; 
•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 
•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
•определить условия воспитания и обучения ребенка;  
• консультировать родителей ребенка. 
 

Все полученные данные заносятся в карту сопровождения ребенка.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из 
компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его 
результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, 
установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка 
дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального 
образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является 
определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с 
ОВЗ. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 
является системным и включает в себя изучение всех сторон психики 
(познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност-

ное развитие). В качестве источников диагностического инструментария 
используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. 
Стребелевой, М. М. Семаго. По результатам проведенных обследований 
проводится качественный анализ, который предполагает оценку 
особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых 
ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную 
сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 
•эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
•реакция на одобрение; 
•реакция на неудачи; 
•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
•эмоциональная подвижность; 
•особенности общения; 
•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность 
ребенка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 
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•понимание инструкции; 
•самостоятельность выполнения задания; 
•характер деятельности (целенаправленность и активность); 
•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
•работоспособность; 
•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 
познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
•особенности моторной функции. 

Диагностика предусматривает: получение сведений о ребенке, 
раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 
определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обуче-

нии, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 
деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, 
как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 
дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое 
место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 
процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 
свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 
вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с 
ОВЗ. 
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 Методическое обеспечение 

Перечень диагностических методик 

№ Исследуемая функция Диагностическая методика 
Категория 

обследуемых 

1. Познавательная сфера 

1. Познавательное и речевое развитие 
ребенка 

Психолого-педагогическая 
диагностика развития детей 
дошкольного возраста 
(Стребелевой Е.А.) 

воспитанники 

2. Исследование умственного развития Тест Д. Векслера воспитанники 

3. Определение уровня речеслуховой 
памяти 

Тест «Запомни 10 слов» дети 5-7 лет 

4. Уровень развития зрительной памяти Тест «Узнавание фигур» воспитанники 

5. Уровень развития зрительной памяти Методика «Запомни 
рисунки» 

воспитанники 

6. Запас слов, который хранится в 
активной памяти ребенка 

Методика «Назови слова» воспитанники 

7. Опосредованное запоминание Методика «Пиктограмма» 
(А.Р. Лурия, С.Л. 
Рубинштейн) 

воспитанники 

8. Уровень смысловой памяти и ее 
объем 

Методика оценки развития 
речи «Воспроизведение 
рассказов» 

воспитанники 

9. Устойчивость внимания Тест «Переплетённые 
линии» 

воспитанники 

10. Концентрация и устойчивость 
внимания 

Методика «Корректурные 
пробы» 

воспитанники 

11. Распределение и переключение 
внимания 

Методика «Поставь значки» воспитанники 

12. Объем внимания Методика «Запомни и 
расставь точки» 

воспитанники 

13. Исследование словесно-логического 
мышления 

Методика оценки развития 
речи «Последовательность 
событий» 

дети 5-7 лет 

14. Уровень развития образно-

логического мышления 

Методика «Раздели на 
группы» 

дети 4-5 лет 

15. Наглядно-схематическое мышление Методика «Пройди через 
лабиринт» 

воспитанники 

16. Уровень развития образно-

логического мышления, умственные 
операции анализа и обобщения у 
ребенка 

Методика «Что здесь 
лишнее» 

дети 4-5 лет 

17. Уровень развития восприятия Методика «Узнай, кто это» воспитанники 

18. Уровень развития восприятия Методика «Что не хватает на 
этих рисунках» 

воспитанники 

19. Уровень развития восприятия Методика «Чем залатать 
коврик» 

дети 5-6 лет 

20. Диагностика воображения Методика «Скульптура» воспитанники 

21. Уровень развития воображения Тест «Особенности 
творческого воображения» 

воспитанники 

22. Уровень развития фантазии Методика «Придумай игру» воспитанники 

23. Уровень развития речи Методика «Звуковые воспитанники 
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прятки» 

24. Сформированность мелкой моторики Методика «Домик» (Н.И. 

Гуткиной) 

воспитанники 

25. Изучение зрительно-моторной 
координации, произвольности, 
умения работать по образцу 

Тест «Бендер» воспитанники 

2. Эмоциональная сфера 

1. Эмоциональная сферы дошкольника, 
наличие агрессивности, ее 
направленность, интенсивность 

Проективная методика 
«Кактус» 

воспитанники 

2. Степень выраженности 
незащищенности, тревожности, 
недоверия к себе, чувства 
неполноценности, враждебности, 
конфликтности, трудностей в 
общении, депрессивности 

Проективная методика «Дом, 
дерево, человек» 

дети 5-7 лет 

3. Содержание потребностей, 
конфликтов установок личности 
ребенка 

Методика «Детский 
апперцептивный тест» (САТ) 

дети 3-7 лет 

4. Эмоциональная и волевая сфера. 
Выявление уровня самооценки 
воспитанника 

Методика выявления 
самооценки и уровня 
притязаний «Лесенка» 

воспитанники 

5. Исследование особенностей 
эмоционального состояния 

Тест Люшера воспитанники 

6. Исследование личности Тест окрашивания пальцем 
Рут Ф. Шоу 

воспитанники 

7. Диагностика личностных 
особенностей 

Тест «Несуществующее 
животное» 

дети 5-7 лет 

8. Исследования реакций на неудачу и 
способов выхода из ситуаций, 
препятствующих деятельности или 
удовлетворению потребностей 
личности 

Метод рисуночной 
фрустрации Розенцвейга 

воспитанники 

9. Уровень детской тревожности Р.Тэмпл, М. Дорки, В. Амен. 
Методика «Выбери нужное 
лицо» 

воспитанники 

10. Уровень детской тревожности Тест на тревожность ребенка 
(Г.П. Лаврентьевой, М. 
Титаренко) 

воспитанники 

11. Определение внутренней позиции 
школьника 

Методика диагностики 
мотивации учения у детей 5-

7 лет Т.А. Нежновой 

воспитанники 

12. Мотивационные предпочтения Методика мотивационных 
предпочтений «Три 
желания», «Цветик – 

трёхцветик», «Волшебная 
палочка» (Л.И. Божович, И. 
Шварц) 

воспитанники 

13. Определение социальной позиции 
ребенка и самопонимания 

Тест «Завершение 
предложения» модификация 
В. Михала 

воспитанники 

14. Психосоциальная зрелость Тест «Степень воспитанники 
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дошкольника психосоциальной зрелости» 

15. Изучение эмоциональных 
отношений ребенка с семьей 

Детский тест «Диагностика 
эмоциональных отношений в 
семье» Е. Бене, Д. Антони 

дети 4-7 лет 

16. Межличностные отношения ребенка 
и его восприятие внутрисемейных 
отношений 

Проективная методика 
исследования 
межличностных отношений 
Рене Жиля 

дети 4-7 лет 

17. Внутрисемейные взаимоотношения Рисуночный тест «Моя 
семья» 

воспитанники 

18. Проявление синдрома 
профессионального выгорания 

Опросник для оценки 
синдрома 
профессионального 
выгорания 

педагоги 

19. Фазы эмоционального выгорания 
(«напряжение», «резистенция», 
«истощение») 

Методика диагностики 
уровня эмоционального 
выгорания В.В. Бойко 

педагоги 

20. Определение соционического типа Соционический тест педагоги 

21. Родительские установки Методика изучения 
отношения родителей к 
разным сторонам семейной 
жизни (PARI) 

родители/ 
законные 

представители 

№ Методика Возраст Назначение методики Краткое описание 
методики 

1 Методика 
«Лесенка» 

с 3-7 

лет 

Методика изучает 
самооценку ребенка: как он 
оценивает свои личностные 
качества, свое здоровье, 
свою внешность, свою 
значимость в коллективе 
(группа детского сада, 
школьный класс), в семье. 

Ребенку предлагается 
бланк с изображенными 
лестницами. Ребенку 
предлагают определить 
свое место на лестнице 
здоровья, красоты и т.д. 

2 Методика 

«Человек под 
дождём» 

с 6 лет Методика ориентирована на 
диагностику силы Эго 
человека, его способности 
преодолевать 
неблагоприятные ситуации, 
противостоять им. Она 
позволяет также 
осуществить диагностику 
личностных резервов и 
особенностей защитных 
механизмов. Методика 
позволяет определить, как 
человек реагирует на 
стрессовые, 
неблагоприятные ситуации, 
что он чувствует при 
затруднении.   

На чистом листе бумаги 
формата А 4, который 
вертикально 
ориентирован, 
испытуемому 
предлагается нарисовать 
человека, а потом, на 
другом таком же листе – 

человека под дождем. 

3 Методика 

«Два дома» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определить круг значимого 
общения ребенка, 

Ребенку предлагают 
поселить в нарисованные 
на листе красный и 
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особенности 
взаимоотношений в семье, 
в детской группе, 
выявление симпатии. 

черный домики жильцов. 

4 Методики 
«Домики» 

О.А. Ореховой 

4-7 лет Методика изучает 
личностные отношения, 
социальные эмоции, 
ценностные ориентации; 
позволяет определить: 
степень 
дифференцированности – 

обобщенности 
эмоциональной сферы; 
актуальные для ребенка 
ценности; предпочтения 
определенных видов 
деятельности (по сути, тест 
является первой 
профессиограммой детей 
дошкольного возраста); 
варианты личностного 
развития с рекомендациями 
коррекции. 

Методика включает в 
себя три задания: 
1.Раскрашивание 
цветовой дорожки, 
начиная с самого 
привлекательного цвета и 
заканчивая самым не 
привлекательным. 
2. Раскрашивание 
домиков, в которых 
живут человеческие 
чувства, где ребенку 
требуется подобрать 
каждому чувству свой 
цвет. 
3. Раскрашивание 
домиков, в каждом из 
которых живут 
различные занятия, где 
также требуется 
подобрать каждому 
занятию определенный 
цвет. 

5 Методика ДДЧ 
(Дом-Дерево-

Человек) 

с 5 лет Методика направлена на 
изучение личностных 
особенностей ребенка, в 
том числе поведенческих 
особенностей, внутренних 
мотивов. 

Методика включает в 
себя три теста, каждый из 
которых может 
использоваться отдельно, 
самостоятельно. 

6 Тест 
тревожности 

Тэммл, Дорки, 
Амен 

с 3,5-7 

лет 

Методика используется для 
исследования тревожности 
ребенка по отношению к 
ряду типичных для него 
жизненных ситуаций 
общения с другими 
людьми. Определение 
степени тревожности 
раскрывает внутреннее 
отношение ребенка к 
определенной ситуации, 
дает косвенную 
информацию о характере 
взаимоотношений ребенка 
со сверстниками и 
взрослыми в семье, детском 
саду, школе. 

Ребенку последовательно 
предъявляют 14 
рисунков. Каждый 
рисунок представляет 
некоторую типичную 
ситуацию для жизни 
ребенка. Лицо ребенка на 
рисунке не прорисовано, 
дан лишь контур головы. 
Каждый рисунок снабжен 
двумя дополнительными 
рисунками детской 
головы с прорисованным 
лицом (улыбающееся и 
печальное), по размерам 
точно соответствующим 
контуру лица на рисунке. 
Ребенку предлагают 
подобрать к каждой 
ситуации подходящее 
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лицо для изображенного 
ребенка. Рисунки 
выполнены в двух 
вариантах: для мальчиков 
и для девочек. 

7 Hand -тест 

(тест руки) 

с 5 лет Прогнозирование явного 
агрессивного поведения. 

Ребенку (взрослому) 
последовательно 
предлагаются десять 
карточек с 
изображениями 
человеческой руки в 
различных положениях, 
причем 
последовательность и 
положение, в котором 
они даются, стандартны. 
При этом задается 
вопрос: «Что, по вашему 
мнению, делает эта 
рука?». 

8 Рисуночный тест 
Сильвер 
(техника 
стимульного 
рисования) 

с 5 лет  Арт-терапевтическая 
методика позволяет 
оценить пространственное 
мышление, творческие 
способности, 
эмоциональное состояние и 
отношение к себе и к 
другим. 

Рисуночный тест 
включает в себя три 
субтеста: «Задание на 
прогнозирование», 
«Задание на 
срисовывание с натуры», 
«Задание на 
воображение» 
(эмоциональное и 
когнитивное). 

9 Тест Сонди с 6-7 

лет 

Изучение содержания и 
структуры человеческих 
побуждений, оценки 
эмоционального состояния 
и качеств личности, 
прогнозирования 
вероятности 
профессиональных 
предпочтений. 

Ребенку (взрослому) 
последовательно 
предъявляются 6 серий по 
8 фотографий портретов 
людей. В каждой серии 
предлагается сделать 
выбор наиболее 
привлекательного и 
наименее 
привлекательного. 

10 Методика 

«Не 
существующее 
животное» 

с 6 лет Изучение личностных 
особенностей ребенка 
(взрослого): уровня его 
активности, сомооценки, 
тревожности; наличия 
страхов, уверенности в 
своем положении, 
агрессивные тенденции 
нападающего или 
обороняющегося характера, 
творческие способности и 
т.д. 

Ребенку предлагается на 
белом стандартном 
листке формата А4 
придумать и изобразить 
несуществующее 
животное, а также 
назвать его не 
существующим 
названием. 

11 Методика с 3-7 Методика выявляет Стимульный материал 
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«Контурный – 

САТ-Н» 

лет реальное состояние ребенка 
(эмоциональное, 
аффективное, 
мотивационное) через его 
ответы. Основная цель 
тестирования – раскрытие 
отношений между ребенком 
и окружающими его 
людьми (родителями) в 
наиболее важных или 
травматичных для ребенка 
жизненных ситуациях. 
Важно то, что результаты 
методики не зависят от 
культурных различий того 
или иного общества и 
уровня социального 
развития ребенка. 

состоит из 8-ми рисунков 
с контурными 
изображениями 
человеческих фигур (в 
одном сюжете 
присутствует 
изображение животного) 
на однотонном бледно-

зеленом фоне. Такой фон 
является оптимальным 
для восприятия рисунков 
при работе с детьми с 
какими-либо 
нарушениями 
зрительного восприятия. 
Рисунки пронумерованы 
и предъявляются в 
определенном порядке. 

12 Методика 
«Автопортрет» 

с 6-7 

лет 

Методика направлена на 
изучение личностных, 
индивидуально-

типологических 
особенностей ребенка 
(взрослого), 
самовосприятия 
(представления о себе, 
своей внешности), 
самопрезентации человека; 
его эмоциональной сферы, 
коммуникативных 
способностей. 

Ребенку предлагается на 
чистом белом листе 
бумаги нарисовать свой 
портет. 

13 Цветовой тест 
Люшера 

с 3,5 
лет 

Цветовой тест Люшера 
используется для оценки 
эмоционального состояния 
и уровня нервно-

психической устойчивости; 
выявления 
внутриличностных 
конфликтов и склонности к 
депрессивным состояниям 
и аффективным реакциям. 

Ребенку предъявляются 
восемь различных по 
цвету карточек и 
предлагается сделать 
выбор наиболее 
привлекательных цветов 
на момент тестирования. 
Набор карточек 
предъявляется дважды. 

14 Методика 
«Кактус» 

с 4 лет Методика направлена на 
изучение состояния 
эмоциональной сферы 
ребенка, выявление 
наличия агрессии, ее 
направленности и 
интенсивности. 

Ребенку предлагают на 
листе бумаги нарисовать 
кактус таким, как он его 
представляет. Затем 
проводится беседа. 

15 Рисунок семьи с 4 лет Методика направлена на 
изучение особенностей 
восприятия ребенком 
внутрисемейных 
отношений. 

Ребенку предлагают 
нарисовать свою семью. 
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16 Тест 
«Эмоциональные 
сферы» 

с 6 лет Дает возможность быстро и 
достаточно объективно 
выяснить эмоциональное 
состояние человека и 
преобладающих в его 
жизни поведенческих 
тенденций. 

Испытуемому 
предлагается следующая 
инструкция: «Вокруг 
каждого их нас находится 
некая защитная оболочка. 
Кто-то ее называет 
энергетическим полем, а 
кто-то аурой, мы же 
назовем ее сферой. Как 
вы представляете себе 
свою сферу? Изобразите 
ее на листе, используя 
цветные карандаши, 
простой карандаш и 
стирательную резинку 
там, если нужно. 
Величина сферы, ее 
расположение, 
используемые цвета – 

какие захотите. 
17 Тест «Сказка» с 3,5 

лет 

Наблюдение спонтанно 
возникающих 
эмоциональных явлений. В 
зависимости от ответов 
ребенка можно сделать 
вывод об особенностях 
эмоциональных 
переживаний (прежде 
всего, тревожность, 
агрессивность) и 
источниках, которые 
вызывают данные 
переживания. 

Процедура исследования 
заключается в 
следующем: ребенку 
читают сказку, а он 
должен придумать ее 
продолжение. 

18 Методика 
«Аппликация» 

с 6-7 

лет 

Диагностика 
психоэмоционального 
состояния. Диагностика 
психологического климата 
в семье. 

Ребенку предлагают 
вырезать из цветной 
бумаги фигурки и 
изобразить по средствам 
аппликации себя или (и) 
свою семью.           Могут 
предлагаться для выбора 
уже готовые, но 
разнообразные по цвету и 
форме фигуры. 

19 Методика   
Рене Жиля 

с 5 лет Цель методики – изучение 
социальной 
приспособленности ребенка 
(любознательность, 
стремление к 
доминированию, 
общительность, 
отгороженность, 
адекватность), а также его 
взаимоотношений с 

Методика является 
визуально-вербальной 
(зрительно-словесной), 
состоит из 42 картинок с 
изображением детей и 
взрослых, а также 
текстовых заданий. 
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окружающими (отношение 
к семейному окружению, 
отношение к другу или 
подруге, к авторитетному 
взрослому…) 

20 Методика 

«Два дома» 

с3,5-6 

лет 

Цель методики – 

определить круг значимого 
общения ребенка, 
особенности 
взаимоотношений в семье, 
в детской группе, 
выявление симпатий к 
членам группы, 
травмирующих для ребенка 
ситуаций. 

Ребенку предлагают 
поселить в нарисованные 
на листе красный и 
черный домики жильцов. 

21 ЦТО - Цветовой 
тест отношений 

(А. Эткинд). 

с 6 лет Это невербальный 
компактный метод, 
отражающий как 
сознательный, так и 
частично неосознаваемый 
уровни отношений. 

В ходе диагностики 
испытуемому 
предлагается при помощи 
цвета выразить свое 
отношение к партнеру. 

22 Методика 
"Мозаика" 

с 6 лет Изучаются особенности 
межличностных отношений 
между детьми в группе 
сверстников, в том числе, 
 степень эмоциональной 
вовлеченности ребенка в 
действия сверстника, 
характер участия в 
действиях сверстника, 
характер и степень 
выраженности 
сопереживания сверстнику, 
характер и степень 
проявления социальных 
форм поведения в 
ситуации, когда ребенок 
стоит перед выбором 
действовать "в пользу 
другого" или "в свою 
пользу". 

В методике участвуют 
двое детей. Взрослый 
дает каждому из детей 
свое поле для 
выкладывания мозаики и 
свою коробку с цветными 
элементами. Сначала 
одному из детей 
предлагается на своем 
поле выложить домик, а 
другому — наблюдать за 
действиями партнера. 
Здесь важно обращать 
внимание на 
интенсивность и 
активность внимания 
наблюдающего ребенка, 
его включенность и 
интерес к действиям 
сверстника. В процессе 
выполнения ребенком 
задания взрослый сначала 
порицает действия 
ребенка, а затем 
поощряет их. Здесь 
фиксируется реакция 
наблюдающего ребенка 
на оценку взрослого, 
обращенную к его 
сверстнику: выражает ли 
он несогласие с 
несправедливой 
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критикой, или 
поддерживает негативные 
оценки взрослого, 
выражает ли протест в 
ответ на поощрения или 
принимает их. После того 
как домик завершен, 
взрослый дает 
аналогичное задание 
другому ребенку. 

23 Интервью 
"Волшебный 
мир" (Л. Д. 
Столяренко) 

с 5 лет Эту диагностику можно 
отнести к методике 
катарсиса. 

В интервью ребенку 
предлагается 
идентифицировать себя 
со всемогущим 
волшебником, который 
может сделать все, что 
захочет, в волшебной 
стране и в нашем 
реальном мире: 
превратиться в любое 
существо, в любое 
животное, стать 
маленьким или взрослым, 
мальчику стать девочкой 
и наоборот, и т. п. По 
ходу интервью 
идентификация с 
всемогущим 
волшебником ослабевает, 
и в конце интервью 
психолог выводит 
ребенка из роли 
волшебника. 

24 Тест животных 

 Рене Заззо 

с 5 лет Этот проективный тест 
французского психолога 
Рене Заззо применяется для 
определения основных 
тенденций и ценностей 
ребенка 5-12 лет, его 
позиции и эмоциональной 
реактивности. 

Предлагается набор 
вопросов, 
устанавливающих, каким 
животным ребенок хотел 
бы стать, если бы он мог 
в него превратиться, 
каким бы он не хотел 
стать и почему. Ребенок 
сначала должен  провести 
спонтанный выбор, а 
затем выразить симпатию 
или антипатию к 
животным, названия 
которых читает 
испытуемый. Каждую 
реакцию ребенок должен 
обосновать. 

 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 
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Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий 

Принятие и удержание задачи 

Организация деятельности 

произвольная регуляция 

Наблюдение 

«Графический 
диктант» 

 «Корректурная 
проба» 

Скорость выполнения действий Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический тонус 
  жизнедеятельности 
(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к самореализации 
(способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных 
задач. 

Предпочтение общения с 
взрослым,   ориентация на оценку 
деятельности 

Фиксация на собственных 
переживаниях (рефлексивность),   
ориентация на одобрение 

Личностная направленность Наблюдение 

Преобладание эмоционально 
окрашенных   состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения и 
прекращения   эмоциональных 
реакций 

Легкость перехода 
контрастирующих эмоций   в 
нейтральное состояние 

Эмоциональная 
лабильность. 

Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной 
реактивности,  эмоциональной 
возбудимости, заторможенности. 

Характер эмоциональных 
проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию 
обследования 

Ситуативное общение Наблюдение 
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Распределение диагностических методик по возрастным группам 

Наименование методик Возрастные 
группы 

      

1. Коробка форм 3-4 4-5 5-6 6-7 

2. «Пирамидка» и «мисочки» 
(предметные   действия) 

+ +     

3. Разрезные картинки + + +    

4. Конструирование по образцу + +     

5. Свободный рисунок + +     

6. Рисунок человека + + + + 

7. Свободная игра + + + + 

8. Вопросы по картинкам + + + + 

9. Дополнение фраз + + + + 

10. Лесенка    + + 

11. Рыба  + +   

12. Классификация по заданному 
принципу 

 + + + 

13. Рисунок семьи  + + + 

14. Два дома    + + 

15. Свободная классификация    + + 

16. Рассказ по картинкам    + + 

17. Пиктограмма    + + 

18. 10 слов    + + 

19. Несуществующее животное    + + 

 

Методики исследования познавательной сферы 

Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 
2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

4. Психолого –педагогическая диагностика развития детей. Раннего и 
дошкольного возраста. 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития 
зрительно-моторного восприятия» 

3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

4. Методика П. Торренса 

5. Психолого –педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста. 

Подготовительный возраст 

          1. МЭДИС 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
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6. Методика П. Торренса 

7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к 
школе» 

 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

 Методика      «Несуществующее животное» 

 Методика      «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 
 Методика «Моя      семья» 

 Тест      Розенцвейга 

 Тест «Страхи в      домике» 

 Тест      тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
 Тест на      определение уровня притязаний ребенка 

 Оценка      творческих способностей детей (адаптированная методика 
Торренса) 

 Социометрия 

 Методика      «Разноцветные странички» 

 Методика      «Паровозик» 

 

Типология методик  психологического обследования детско-

родительских отношений в семье 

Предлагаемые ребенку: 
 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 

семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986) 
 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 

1994; Осницкий, 1997) 
 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» 

(Либере А.Г., 1991) 
 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 

модификации (Лидерс А.Г., 1993) 
 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко 

(Андрущенко Т.Ю., 1999) 
Предлагаемые  родителям: 
 Опросник стиля      родительского воспитывающего поведения Э.Г. 

Эйдемиллера – АСВ (Эйдемиллер,      1976, 1996) 

 Опросник      родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга 
А.Я., Столин В.В., 1986) 

 Опросник      «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI 

(Нещерет, 1980; Архиреева Т.В.,      2002) 

Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 
 Опросник для      изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. 

Марковской – ВРР      (Марковская И.М., 1999) 
 Методика      «Диагностика содержания общения детей с близкими 

взрослыми» (Т.Ю.      Андрущенко и Г.М. Шашловой) 
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2.1.8. Развивающая и коррекционная работа по реализации 
образовательного процесса ДОУ 

 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  
на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 
рассматривается как развивающая. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического 
развития и формирования личности дошкольника при сохранении 
индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной 
деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, музыкального 
руководителя, инструктора по физической культуре, медика. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает 
психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 
планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть 
разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, 
их заменяющими, то есть выполняется с помощью психолога. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в 
процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с 
группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, 
лиц, их заменяющих, других родственников ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, 
когда отклонения и нарушения не являются следствием органического 
поражения центральной нервной системы или психического заболевания. 

Направления работы: 
 Психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 
процессе консультирования, в том числе с детьми ОВЗ. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 
подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных качеств. 

 Проведение занятий в младших группах по адаптации детей к ДОУ. 
 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми других 

возрастных групп по плану ООП ДОУ. 
Формы работы: 

 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной 
и познавательной сферах); 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами 
личностной и познавательной сферах) 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 
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 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 
 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

 

Правила психокоррекционной работы: 
 Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные 

воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в 
развитии ребенка. 

 Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога 
ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при 
отсутствии органических и функциональных нарушений. Педагог-психолог 
не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка 
путем радикального коррекционного вмешательства. В работе с детьми до 7 
лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств 
воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к 
дошкольному возрасту. 

 К вышеперечисленным правилам добавляются требования 
профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, 
процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 

 Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на 
познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, 
психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную 
компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 
образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности 
эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, 
активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций. 

 Коррекционные группы формируются в зависимости от 
результатов предварительного диагностического обследования, в процессе 
которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем 
или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) 
соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии 
детей. 

 Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и 
групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической 
направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием 
трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым 
(определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и 
открытым (без определения количества встреч и даты окончания). 
Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как 
организационного, так и содержательного характера. 

 Психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет 
собой дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных 
занятий, направленных на стабилизацию и структурирован на психического 
развития детей. 

 
Ведение деятельности педагога-психолога 
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МБДОУ «Детский сад№ 15»  

по следующим образовательным программам 

 

№ 
п/п 

Направленность (наименование) 
образовательной программы 

Норматив
ный срок 
освоения 

Краткое содержание 

 

1 Коррекционно-образовательная 
программа «Занятия психолога с детьми 
2-4 лет в период адаптации к 
дошкольному учреждению»  Автор-

составитель: Роньжина А.С. 
 

1 год Основными целями являются: 
- преодоление стрессовых состояний 

у детей раннего возраста в период 
адаптации  

- обучение воспитателей методам 
проведения групповых занятий в 

адаптационный период; 
- формирование активной позиции 
родителей к процессу адаптации 

детей. 
2 «Давайте познакомимся!» Тренинговое 

развитие и коррекция эмоционального 
мира дошкольников 4-6 лет. Автор-

составитель И.А.Пазухина 

До 3-х 
лет 

Основная цель – опознание ребенком 
своих эмоциональных проявлений, 

взаимоотношений с другими людьми 
и тем самым обеспечить всестороннее 
гармоничное развитие его личности, 

эмоциональный комфорт. 
3 Коррекционно-развивающие занятия. 

Социально-психологическая адаптация 
ребенка в обществе. Автор 
С.И.Семенака 

1 год Цели занятий: 
- снижение значимости неудачных 

поступков и действий; 
- повышение самооценки; 
- формирование эмпатии и 

профилактика агрессивности. 
4 Психологическая подготовка детей к 

школе Шарохина В.Л. 
1 год Цели программы:  

- оценить и развивать предпосылки к 
учебной деятельности  

- оценить и развивать навыки 
произвольной регуляции поведения;  

- оценить и развивать навыки 
общения со сверстниками и 

взрослыми;  
- оценить и развивать познавательные 

процессы;  
- помочь ребенку принять роль 

ученика; 
-  формировать эмоционально-

положительное отношение к школе; )  
5 Программа преодоления 

неуверенности и тревожности у детей 5-

7 лет Колос Г.Г. 

1 год . 

 

6 Программа по развитию личностно-

мотивационной подготовленности детей 
к школе «Скоро в школу мы пойдем!» 

Автор-составитель Т.И.Леонтьева 

1 год Цель – становление 
внутренней позиции школьника и 
адекватных ей познавательных и 
социальных мотивов учения у детей 
6-7 лет 
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2.1.9. Развивающая работа и психологическая коррекция 
психологического сопровождения образовательных областей 

 
Психологическое сопровождение образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 
группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 
эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их 
удовлетворения, уверенность в своих силах.  
Повышать чувство защищенности. 
Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 
Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность 
осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать 
положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 
предметно-практические и игровые цели, определять некоторые средства и 
создавать отдельные условия для  их достижения, достигать результата, проявляя 
целенаправленность, действенную самостоятельность. 
Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 
Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в совместной 
со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на 
указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать 
в них участие, проявление положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Средняя 
группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 
эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и 
способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.  
Повышать чувство защищенности. 
Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 
трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 
порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 
взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать 
разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 
переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать 
свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать 
себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 
самооценку. 
Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и 
элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной 
деятельности. 
Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество 
своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 
доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 
бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 
исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной 
ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 
Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 
самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать 
затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 
элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 
определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, 
проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, 
намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; называть 
выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 
последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, 
так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; 
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интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных 
произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 
музыкальных произведениях; называть некоторые средства эмоциональной 
выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать 
положительные и отрицательные последствия своих поступков; на пути 
достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 
Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 
Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, 
ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Старшая 
группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 
самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 
психоэмоционального напряжения. 
Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения 
отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, осовоению 
позитивных средств самовыражения. 
Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление 
содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, быть 
полезным. 
Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий 
нарушения/соблюдения норм и правил. 
Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 
стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них требования 
к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать 
желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 
Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и 
сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 
общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, 
понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 
реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в 
речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, 
переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 
дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные 
средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, 
доброжелательно; проявлять доброжелательность, неконфликтность; 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные 

способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; 
договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 
зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 
обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать 
нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого 
этикета за счет приращения к ним мотивировок. 
Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 
формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Подготови- 

тельная 
группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 
самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 
психоэмоционального напряжения. 
Развивать чувство собственного достоинства. 
Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 
отчужденности. 
Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств 
самовыражения. 
Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление 
быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать 
проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 
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затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, 
сопереживать. 
Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и 
чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других 
людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 
повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния 
людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; 
понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления 
отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 
персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать 
эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в 
тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 
поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его перед 
началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться 
соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в 
соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат 
на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять 
самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; 
объяснять необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы 
самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий деятельности; 
мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе. 
Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный 
уровень притязаний. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области   

 «Познавательное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  
младшая  

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать 
по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и 
бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для решения проблемно-

практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные 
перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством 
объектов, выделять существенные признаки предметов. 
Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 
персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное 
отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать 
поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции 

Средняя 
группа 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание 
задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление 
причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 
экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 
Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к 
непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, 
услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 
окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 
наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 
Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире 
физических явлений, проявлять к ним интерес. 
Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 
умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную 
оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных 
событий. 
Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 
поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

Старшая 
группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть 
происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать 
несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно 
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их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 
объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, 
происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, 
из которого изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых 
предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 
создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе 

родовых обобщений. 
Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в 
тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 
исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия 
персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого 
проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков 
персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из 
текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 
Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания 
произведений художественной литературы. 

Подготови- 

тельная 
группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при 
восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи. 
Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 
Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; 
развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 
выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 
представлений и суждений. 
Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 
числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 
способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и 
проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания и 
способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 
взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 
пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей 
действительности; самостоятельно использовать систему обследовательских 
действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 
Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия 
поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание 
героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать 
ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку 
персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к 
душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому 
состоянию, находить аналогии в реальной жизни. Улавливать эмоциональный 
подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 
собственное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения, 
авторские приемы создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, 
сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы. 

 

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области   
 «Речевое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  
младшая  

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные 
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на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, 
причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, 
противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, 
эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям 
литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и 
сопереживание положительным героям. 

Старшая 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные 
состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать 
свои мысли. 

Подготови-

тельная 
группа 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 
разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 
моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области   
 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  
младшая 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, 
художественных произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, 
любоваться красивым. 
Формировать умения замечать отдельные средства художественной 
выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 
произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 
Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то определенное, 
подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, что будет 
создавать; реализовывать замысел. 
Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 
Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление 
участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, 
обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям взрослого под музыку. 
Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, 

реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма музыки. 
Средняя 
группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои 
переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, 
переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства 
художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 
мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном 
окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать  задачу взрослого 
создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности 
достаточно развернуто формулировать замысел, развивать замысел в процессе 
деятельности, реализовывать замысел. 
Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 
Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; 
умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, 
замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, 
самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах 
выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные 
образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный 
ритм. 

Старшая 
группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных 
произведений. 
Формировать умения выразительно отражать образы художественных 
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произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том числе 
эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать 
о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные 
проявления в разных жанрах произведений; понимать средства выразительности, 
используемые авторами произведений для передачи эмоций. 
Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и 
воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, 
совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 
замыслом. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; 
творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные 
оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах 
музыкальной деятельности. 
Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в 
музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 
воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, 
ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготови-

тельная 
группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 
произведений, подробно анализировать произведения, высказывать свои 
эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, 
глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных 
переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами 
произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 
выразительно отражать художественные образы в разных видах деятельности; 
развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать его 
в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать 
его в соответствии с содержанием запланированного, творчески преобразовывать 
знакомые способы художественно-творческой деятельности. 
Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 
Формировать умения определять жанр музыкального произведения; понимать и 
объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 
музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том 
числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 
технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать 
выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 
нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с использованием 
специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 
других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 
Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания в 
отношении жанров, средств выразительности, композиторов и исполнителей; 
задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  
младшая  

Развивать целенаправленность движений. 
Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять 
своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать 
задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя 
группа 

Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 
дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую 
руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том 
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числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, 
ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, 
передавать в движении заданный ритм. 
Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников.  
Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Старшая 
группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, 
действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. 
Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготови-

тельная 
группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как 
знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно 
выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать 
творческое сочетание. 
Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 
Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

2.1.10. Особенности коррекционной  работы с детьми с ОВЗ 

по освоению образовательных областей 
 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание ус-

ловий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 
социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Работа по основным направлениям работы МБДОУ строится с учетом 
решения общих и коррекционных задач. 

Психологическое сопровождение образовательной области   
«Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — обеспечение оптимального вхождения детей с 
ограниченными возможностями в общественную жизнь, повышение 
уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния, 

обеспечение ребенку с ОВЗ полноценного включения в общение как процесс 
установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 
потребности в совместной деятельности. 

Задачи: 
—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человека в обществе  на основе проигрывания моделей поведения в той или 
иной ситуации, формирующих активную жизненную позицию, 
ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений, формирование 
простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях. 

— подготовка детей с ограниченными возможностями к 
самостоятельной жизнедеятельности, освоению первоначальных 
представлений социального характера и включения детей с ОВЗ в систему 
социальных отношений 

Направления работы: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 
оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
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 в процессе использования специальных игр и упражнений, 

направленных на развитие представлений о себе, окружающих 
взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 
играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения 
между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к эле-

ментарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;  
  с родителями - психолого-педагогическая поддержка и помощь 

родителям ребенка с ОВЗ в решении задач развития, обучения, 
воспитания и социализации. 
 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: 
способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, 
предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 
собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять 
определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области   
 «Познавательное развитие» 

Задачи: 
Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, вкусовое.  
Формировать полноценное представление о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 
пространстве и времени.  

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, 
анализ, синтез, обобщение, классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, 
фразовой речи и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 
представлений об окружающем мире. 

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать 
соответствие между различными множествами и элементами множеств, 

ориентироваться во времени и пространстве. 
При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными 

нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом 
реальных возможностей дошкольников  

 

Психологическое сопровождение образовательной области   
 «Речевое развитие» 

Задача:  адаптировать тексты по лексическому и грамматическому 
строю с учетом уровня речевого развития (для детей с нарушениями речи, 
интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании работы по формированию коммуникативных 
умений у детей с ОВЗ учитывается, что имеющиеся у детей нарушения 
эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень 
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владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием определяет-

ся особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных на-

выков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее 
использование в процессе общения, является организация слухо-речевой 
среды в группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют 
воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми 
нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, 
чередование различных видов деятельности и отдыха, способствующие 
четкой работе организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и 
оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи: 
 развивать речь посредством движения; 
 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 
 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в 

сравнении с силами здоровых сверстников; 
 развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции 

разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 
 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необхо-

димых для полноценного функционирования в обществе; 
 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый 

образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 
работоспособности 

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь 
общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 
 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой,  
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2.2. Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 гг. 
по программе Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в 

период адаптации к дошкольному учреждению». 

Цель занятий - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного 
образовательного учреждения. Этим определяются основные задачи 
занятий: 

 преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период 
адаптации к детскому саду; 
 обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в 
адаптационный период; 
 формирование активной позиции родителей по отношению к процессу 
адаптации детей. 
 

Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного 
развития детей: 
 снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии; 
 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 
 развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 
 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации 

движений; 
 развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. 
Примерное перспективное планирование занятий по профилактике дезадаптации 

детей 2-4 лет. 

Месяц № Тема занятия Цель и задачи занятия 

С
ен

тя
бр

ь  

1. Божья 
коровка 

>  создание положительного эмоционального настроя в группе;             
>  развитие умения действовать соответственно правилам игры; 
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики, 
ориентации в собственном теле; 
>  развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера 
предметов); 
>  развитие внимания, речи и воображения. 

2. Листопад 

 

>  создание атмосферы эмоциональной безопасности; 
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
>  снижение импульсивности, повышенной двигательной 
активности; 
>  развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, 
подстраиваться под их темп; 
>  развитие слухового внимания, произвольности, быстроты 
реакций; 
>  развитие речи, воображения, творческих способностей. 
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3. Мячик 

 

 

>  сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со 
сверстниками;         
>  повышение эмоционального тонуса; 
>  развитие чувства ритма, координации движений; 
>  развитие ориентации в пространстве; 
>  обучение отражению в речи своего местонахождения, 
местонахождения других детей, предметов; 
>  развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и 
воображения. 

4. Прогулка в 
осенний лес 

 

 

>  сплочение группы, развитие эмпатии; 
> развитие слухового внимания, произвольности, способности 
быстро реагировать на инструкцию;          
>  снижение излишней двигательной активности; 
>  обучение различению цветов, соотнесению предметов по 
цвету;                            
>  развитие пространственных представлений, умения ото-

бражать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) 
местонахождение вещей; 
>  развитие общей моторики; 
>  развитие памяти, речи и воображения. 

О
кт

яб
рь

 

5. Веселый 
петрушка 

 

>  развитие умения согласовывать свои действия с действиями 
других детей, с правилами игры, с ритмом стиха; 
>  закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка 
- мальчик); 
>  закрепление пространственных представлений («верх», 
«низ»); 
>  развитие общей и мелкой моторики; 
>  развитие восприятия, речи и воображения. 

6. Котята >  формирование положительной самооценки; 
>  развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать 
друг друга;                                        
>  снятие мышечного напряжения; 
>  развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и радость); 
>  развитие слухового восприятия, умения воспроизводить 
услышанные звуки; 
>  развитие моторики, координации движений, ориентации в 
собственном теле? 

>  развитие пространственных представлений; 
>  развитие внимания, речи и воображения. 

7. Мячики >  развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать 
контакт; друг с другом, действовать согласованно, под-

страиваться к темпу движений партнера); 
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
>  развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и 
текстом стиха; 
>  развитие ориентации в собственном теле; 
>  развитие общей и мелкой моторики; 
>  развитие зрительного восприятия, речи и воображения. 

8. Зайка >  создание положительного эмоционального настроя в группе; 
>  развитие умения подражать движениям взрослого; 
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики; 
>  развитие умений подчиняться правилам игры, отработка 
быстроты реакции; 
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>  снижение излишней двигательной активности, 
импульсивности;  
>  развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 
воображения. 

Н
оя

бр
ь 

9. Мыльные 
пузыри 

>  снятие эмоционального напряжения и агрессии; 
>снижение излишней двигательной активности, импуль-

сивности; 
>обучение детей установлению контакта друг с другом, 
сплочение группы; 
>  развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики; 
>  развитие внимания, речи и воображения. 

10. Музыканты >  создание положительной эмоциональной обстановки; 
>  сплочение группы, отработка умения согласовывать свои 
движения с движениями других детей, с ритмом музыки и 
текста; 
>  развитие образности слухового восприятия; 
>  развитие слуховой и зрительной памяти; 
>  развитие общей и мелкой моторики; 
>  развитие внимания, речи и воображения. 

11. Мамин день >  оптимизация детско-родительских отношений; 
>  воспитание доброго отношения к маме; 
>  развитие двигательных навыков; 
>  развитие восприятия, внимания и речи. 

12. Мишка >  сплочение группы, развитие эмпатии; 
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения, тре-

вожности; 
>  развитие умения согласовывать свои действия с действиями 
других детей, с ритмом стиха, с правилами игры; 
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики;          
>  развитие внимания, речи и воображения. 

де
ка

бр
ь 

13. Непослушные 
мышата 

>преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех 
лет; 
> формирование положительной самооценки; 
> развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в 
соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм; 
> развитие слухового внимания, быстроты реакции; 
> развитие общей и мелкой моторики; 
> развитие чувства юмора, речи и воображения. 

14.  

Колобок 

>сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей на-

выкам сотрудничества; 
>  снятие страхов перед сказочными героями; 
>  развитие общей и мелкой моторики, координации движений; 
>развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, 
обонятельного); 
>  развитие пространственных представлений; 
>  развитие внимания, речи и воображения. 

15. Новый Год >создание положительного эмоционального настроя в группе; 
>  отработка умения согласовывать свои движения с движе-

ниями других детей, с ритмом и текстом песни; 
>  отработка быстроты реакции; 
>  развитие общей и мелкой моторики, ориентации в соб-

ственном теле; 
>  развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 



 

75 

воображения.               
 

2.2.2. Календарно-тематическое планирование 

Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4―6 лет  

Автор-составитель И.А. Пазухина 

Цель ― повысить осознание ребенком своих эмоциональных 
проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее 
гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт. 

В соответствии с целью формируются следующие задачи:  
©  способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои 

характерные особенности и предпочтения; 
© развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к 

группе; ©  помогать ребенку прожить определенное эмоциональное 
состояние; 

объяснить, что оно означает, и дать ему .словесное обозначение;  
© учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать 

интерес к истории его семьи;  
©  воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их 

настроение;  
© вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способ-

ствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать 
его нежелательные черты характера и поведения;  

© развивать творческие способности и воображение в процессе игрового 
общения. 

Занятия с подгруппой детей (5―6 человек) проводятся один раз в 
неделю, их продолжительность составляет от 15 до 30 минут (в зависимости 
от возраста детей). 

Раздел 1. «Я и Я» (темы: «Тайна моего имени», «Автопортрет», 
«Мой внутренний мир», «Мой любимый сказочный герой»). В этом 
разделе собраны игры и упражнения, направленные на развитие навыков 
самообладания и самоанализа, внимания к самому себе, к своим 
переживаниям и желаниям; способности различать свои индивидуальные 
особенности (внешность, лицо, пол), свои мышечные и эмоциональные 
ощущения. 

 Раздел 2. «Я и другие» (темы: «Мы так похожи», «Мы такие 
разные», «Язык жестов и движений», «Давайте жить дружно», 
«Мальчики и девочки»). В этом разделе представлены игры и упражнения, 
направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, 
понимания индивидуальных особенностей других людей; развитие языка 
жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых 
существуют и другие средства общения. 

Раздел 3. «Я и мои эмоции» (темы: «Радость», «Удивление», 
«Страх», «Гнев», «Горе», «Интерес», «Наши настроения»). Здесь 
содержатся игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями 
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человека, опознавание своих эмоций, а также на распознавание 
эмоциональных реакций окружающих и развитие умения адекватно 
выражать свои эмоции. 

Раздел 4. «Я и животные» (темы: «Мой ласковый и нежный верь», 
«Общение с животным»). Здесь собраны игры и упражнения, направленные 
на развитие умения видеть отличия человека от животного, особенности 
общения разных животных между собой; умения изображать животных, 
используя различные выразительнее средства; умения переносить все 
хорошее из мира животных в общение с людьми; на снятие страха перед 
животными. 

Раздел 5. «Я и моя семья» (темы: «С кем я живу», «Правила 
домашнего этикета»). В этом разделе собраны игры и упражнения, 
направленные на осознание ребенком своего места в семье и понимание 
внутрисемейных отношений; на осознание себя как полно-равного, 
принимаемого и любимого домочадцами члена семьи; на развитие интереса к 
истории своей семьи. 

Примерное перспективное планирование занятий по программе «Давайте 
познакомимся!» для детей среднего и старшего дошкольного возраста. 

Раздел Время 
проведения 

Темы занятий 

 

Задачи 

1. Я и Я 1-я неделя ноября  
2-я неделя ноября  
3-я неделя ноября  
4-я неделя ноября 

«Тайна моего имени» 

«Автопортрет» 

«Мой внутренний 
мир» 

«Мой любимый 
сказочный герой» 

развитие навыков самообладания и 
самоанализа, внимания к самому себе, к 
своим переживаниям и желаниям; 
способности различать свои 
индивидуальные особенности 
(внешность, лицо, пол), свои мышечные 
и эмоциональные ощущения. 

2. Я и 
другие 

1-я неделя декабря  
2-я неделя декабря 

3-я неделя декабря  
 

4-я неделя декабря  
2-я неделя января          

«Мы так похожи» 

«Мы такие разные» 

«Язык жестов и 
движений»  

«Давайте жить 
дружно» «Мальчики и 

девочки» 

 

развитие у детей навыков совместной 
деятельности, чувства общности, 

понимания индивидуальных 
особенностей других людей; на 
формирование внимательного 
отношения к людям и друг к фугу; 
развитие языка жестов, мимики и 
пантомимики, на понимание того, что 
кроме речевых существуют и другие 
средства общения. 

3. Я и 
мои 

эмоции 

3-я неделя января 

4-я неделя января  
1-я неделя февраля  
2-я неделя февраля  
3-я неделя февраля  
4-я неделя февраля  

1-я неделя марта 

«Радость» 

«Удивление» 

«Страх» 

«Гнев» 

«Горе» 

«Интерес» 

«Наши эмоции»  

знакомство с эмоциями человека, 
опознавание своих эмоций, а также на 

распознавание эмоциональных реакций 
окружающих и развитие умения 

адекватно выражать свои эмоции. 

4. Я и 
животные 

2-я неделя марта 

 

3-я неделя марта                  

«Мой ласковый и 
нежный зверь» 

«Общение с 
животным» 

развитие умения видеть отличия 
человека от животного, особенности 

общения разных животных между собой; 
умения изображать животных, используя 

различные выразительнее средства; 
умения переносить все хорошее из мира 

животных в общение с людьми; на 
снятие страха перед животными 
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5. Я и 
моя семья 

4-я неделя марта  
1-я неделя апреля 

«С кем я живу» 

 «Правила домашнего 
этикета» 

 

осознание ребенком своего места в семье 
и понимание внутрисемейных 

отношений; на осознание себя как 
полно-равного, принимаемого и 

любимого домочадцами члена семьи; на 
развитие интереса к истории своей семьи 

Итог. 

годовые 
занятия 

2-я неделя апреля 

3-я неделя апреля                
«Путешествие в 

сказку» 

«Я знаю, я умею, я 
могу!» 

 

ИТОГО 

 

22 занятия   

 

Примерное перспективное планирование занятий по  социально-психологической 
адаптации ребенка в обществе Семенака С.И. 

Номер Тема Месяц 

1 Наши чувства и действия октябрь 

2 Зачем человеку чувство стыда октябрь 

3 Учимся честно говорить о проступке ноябрь 

4 Почему трудно признать свою вину ноябрь 

5 Детские жалобы декабрь 

6 Учимся справляться с чувством протеста декабрь 

7 Учимся справляться с чувством обиды январь 

8 Мама-надежный защитник январь 

9 Когда опасен гнев февраль 

10 Всегда ли мы поступаем правильно? февраль 

11 Можно ли справиться со злом? март 

2.2.3. Календарно-тематическое планирование программы  
«Психологическая подготовка к школе» Шарохина В.Л. 

К старшему дошкольному возрасту дети приобретают определенный 
кругозор, запас конкретных умений, овладевают некоторыми способами 
обследования внешних свойств предметов.  
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В процессе приобретения этих знаний формируется необходимая 
будущему первокласснику интеллектуальная активность, рождается радость 
познания.  

Готовность ребенка к школьному обучению предполагает наличие у 
него следующих качеств:  

- организованность, аккуратность;  
-  волевые качества;  
-  внимание, способность к длительному сосредоточению (15–20 мин.);  
- сообразительность, любознательность;  
-  развитая речь и хорошее воображение;  
-  хорошая память;  
- моторная ловкость;  
- дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми;  
- начальные навыки счета и чтения.  
В программе решаются следующие задачи: 
-оценить и развивать предпосылки к учебной деятельности 

(исполнительские способности, волевые качества, мотивацию) ребенка;  
- оценить и развивать навыки произвольной регуляции поведения;  
- оценить и развивать навыки общения со сверстниками и взрослыми;  
- оценить и развивать познавательные процессы: внимание, восприятие, 

память, речь и мышление;  
- оценить и развивать общую и мелкую моторику, графические навыки;    
-помочь ребенку принять роль ученика, формировать эмоционально-

положительное отношение к школе; ) 
- помочь родителям «увидеть» своего ребенка в процессе обучения, 

общения со сверстниками и т.д.  
Занятия рекомендуется проводить два раза в год: в октябре (начало) и в 

мае (вторая половина). 
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2.3. Психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих 
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незаурядные творческие  способности 
 

Цель: гармонизация и развитие незаурядных интеллектуальных 
способностей одаренного ребенка.  

Задачи:  

1.Создать условия для развития и гармонизации незаурядных 
интеллектуальных способностей у детей.  

2.Социализация ребенка в группе сверстников.  
3.Развитие творческого мышления, наблюдательности и познавательной 

активности.  
 

Диагностический этап: подготовка и проведение констатирующей и 
итоговой диагностики с ОД.  

Информационный этап:  
заседание круглого стола для педагогов и специалистов ДОУ «Творческие 

способности детей».  

Проведение консультаций с родителями ОД.  
Организация индивидуального консультирования для педагогов и 

специалистов ДОУ по проблеме психолого-педагогического сопровождения детей 
с творчесикими способностями.  

Развивающий этап: проведение развивающих занятий с детьми данной 
категории.  

 

Психологическое просвещение 

 

Цель: создание условий для повышения психологической 
компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
 Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о 
предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством 
информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования 
являются причины возникновения отклонений, признаки, 
свидетельствующие об их наличии,  а также возможные для дальнейшего 
развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей 
и воспитателей с различными областями психологических знаний, 
способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы 
человеческих взаимоотношений 

 

Направления работы: 
 Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов.  
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 Проведение систематизированного психологического просвещения 
родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 
рассматриваемых тем для родителей. 

 Создание информационного  уголка  «Советы психолога». 
 Представление обобщенного опыта работы на методических 

объединениях, конференциях, симпозиумах города и края.  
 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми 
формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией 
дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды 
тренингов. Данные формы просветительских воздействий обеспечиваются 
вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом 
возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и 
группового (диспуты) общения. Тематическое содержание просветительской 
работы определяется как по запросам родителей и воспитателей, так и по 
инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов 
заранее планируется психологом. Для родителей это темы, связанные с 
адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, 
технологическими, информационными и игровыми средствами (телевидение, 
видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для 
воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, 
общие и специальные способности (детская одаренность). Данная тематика 
обусловлена анализом наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом 
просвещении широко используется и наглядные средства. В условиях 
дошкольного учреждения они представлены стендовой информацией, 
специально оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных 
текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет. 

 

Формирование представлений о факторах и условиях охраны и 
укрепления психологического здоровья ребенка, причинах и признаках 

его нарушения 

 
 

Психогигиена деятельности 

 

Воспитатели Родители 

Оказание помощи в изучении ребенка. 
Формирование позиции педагога - эксперта 
по оценке психологического состояния и 
развития ребенка 

Оказание помощи в изучении ребенка. 
Формирование позиции педагога - эксперта 
по оценке психологического состояния и 
развития ребенка 
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Обучение рефлексии своей 
профессиональной деятельности, содействие 
личностному росту педагогов 

 

Обучение оценки эффективности 
применяемых приемов организации 
деятельности ребенка 

Создание условий для развития игровой 
деятельности как ведущей 

Обучение созданию психологических 
условий для развития игровой деятельности 
как ведущей 

Развитие адекватного эмоционального 
отношения к детям 

Развитие адекватного эмоционального 
отношения к ребенку 

Обучение приемам мотивирования 
детей к выполнению требований 

Обучение приемам мотивирования 
ребенка к выполнению требований 

 

Психогигиена общения 

 

Воспитатели Родители 

Психологический анализ 
педагогического общения 

Психологический анализ детско-

родительского взаимодействия 

Содействие в выработке адекватного 
стиля взаимодействия с детьми с учетом типа 
темперамента, интересов, ведущих 
потребностей, возрастных и индивидуальных 
возможностей, гендерных различий 

Содействие в выработке адекватного 
стиля взаимодействия с ребенком с учетом 
его типа темперамента, интересов, ведущих 
потребностей, возрастных и индивидуальных 
возможностей, гендерных особенностей 

Профилактика 

профессиональных 

стрессов 

 

Профилактика 

профессиональных 

стрессов 

Развитие навыков делового общения с 
субъектами образовательного процесса, 
содействие в выработке индивидуального 
стиля педагогического общения 

Развитие навыков делового общения с 
субъектами образовательного процесса 

Развитие адекватных оценочных 
стратегий 

Развитие адекватных оценочных 
стратегий 

Психогигиена среды 

Воспитатели Родители 

Психологическая экспертиза 
программного обеспечения образовательного 
процесса 

Психологический анализ условий 
семейного воспитания 

Создание условий в ДОО для 
удовлетворения потребностей, склонностей и 
развития интересов детей 

Содействие созданию условий в семье 
для удовлетворения потребностей, 
склонностей и развития интересов детей 

Создание условий в ДОО для 
профилактики психоэмоционального 
напряжения, психологического 
неблагополучия детей 

Создание условий в семье для 
профилактики психоэмоционального 
напряжения, психологического 
неблагополучия ребенка 
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Содействие выполнению 
психологических требований к предметно-

развивающей среде, к интерьеру ДОО 

Содействие выполнению 
психологических требований к предметно-

развивающей среде, к интерьеру ДОО 

Развитие благоприятного 
психологического климата в ДОО 

 

 

 

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

№ 

п/п 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

1 Изучение семьи, запросов, 
уровня психолого-

педагогической 
компетентности, семейных 
ценностей. 

Беседы, наблюдение за процессом общения членов 
семьи с ребенком, анкетирование, сочинения, 
проведение мониторинга потребностей семей в 
дополнительных услугах, социально-

демографический паспорт семьи. 
2 Информирование родителей. Рекламные буклеты, информационные стенды, 

выставки детских работ, личные беседы, телефон 
доверия, родительские собрания, сайт организации, 
объявления, фотогазеты, памятки. 

3 Консультирование родителей. Индивидуальные и групповые консультации, 
письменные консультации, беседы. 

 

Основы взаимодействия педагога-психолога дошкольного 
учреждения с родителями  

В Федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования сделан акцент на психолого-педагогических 
условиях, включающих «…поддержку Организацией и педагогами родителей 
в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
воспитанников непосредственно в образовательный процесс».  

В настоящее время, в связи с переходом на личностно-ориентированную 
модель взаимодействия с ребенком признается приоритет семейного 
воспитания над общественным. Поскольку индивидуальность ребенка 
изначально формируется в семье, воспитательная работа в образовательном 
учреждении не может строиться без учета этого фактора.  

Необходимость организовать взаимодействие педагога-психолога с 
родителями вызвана заботой об индивидуальном развитии ребенка. Создание 
единой воспитательной среды необходимо для раскрытия потенциальных 
возможностей каждого дошкольника.  

В должностной инструкции определено, что педагог-психолог ДОУ:  
• Должен знать: методы убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контактов с воспитанниками разного возраста, их родителями 
(лицами, их заменяющими)… педагог-психолог оказывает консультативную 
помощь воспитанникам, их родителям (лицам, их заменяющим), … в 
решении конкретных проблем.  
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• Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ с целью ориентации родителей (лиц, их 
замещающих) в проблемах личностного и социального развития 
воспитанников.  

• Участвует в формировании психологической культуры родителей (лиц, 
их заменяющих).  

• Участвует … в подготовке и проведении родительских собраний, 
оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 
образовательной программой, в организации и проведении методической и 
консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим).  

Педагогическая культура родителей – один из самых действенных 
факторов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
дошкольников. 

Одним из самых важных и ближайших партнёров являются родители 
наших воспитанников. 

Вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ 
решается в трех направлениях:  

1. Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с 
семьей, ознакомление педагогов с системой новых форм работы с 
родителями.  

2. Повышение педагогической культуры родителей.  
3. Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по 

обмену опытом.  
 

Основные задачи работы: 
 установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 
 объединить усилия для развития и воспитания детей; 
 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки; 
 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 
 поддерживать их уверенность в собственных педагогических 

возможностях. 
 

Принципами взаимодействия с родителями являются: 
 

1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 
Позитивный настрой на общение является тем самым прочным 

фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с 
родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны 
категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно выстроенная 
администрацией детского сада модель взаимодействия с семьей останется 
«моделью на бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных 
форм корректного обращения с родителями. Педагог общается с родителями 
ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к 
детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие 
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педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо 
проведенное мероприятие. 

 

2.        Индивидуальный подход. 
Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. 

Воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, 
настроение мамы или папы. Здесь и пригодится человеческое и 
педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и 
вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной ситуации. 

 

3.        Сотрудничество, а не наставничество. 
Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, 

осведомленные и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих 
собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды 
педагогических знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. 
Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки 
семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 
заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи 

и искреннее желание помочь. 
 

4.        Готовимся серьезно. 
Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями 

необходимо тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - 

качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой 

мероприятий. Слабое, плохо подготовленное родительское собрание или 
семинар могут негативно повлиять на положительный имидж учреждения в 
целом. 

 

5.        Динамичность. 
Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро 
реагировать на изменения социального состава родителей, их 
образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от 
этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей. 

 

Для того чтобы спланировать работу с родителями, надо хорошо знать 
родителей своих воспитанников. Поэтому начинать необходимо с анализа 
социального состава родителей, их настроя и ожиданий от пребывания 
ребенка в детском саду. Проведение анкетирования, личных бесед на эту 
тему поможет правильно выстроить работу с родителями, сделать ее 
эффективной, подобрать интересные формы взаимодействия с семьей. 

 

Основные принципы при организации работы в рамках новых форм 
работы с семьей: 
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- открытость детского сада для семьи (каждому родителю 
обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его 
ребенок); 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
- создание активной развивающей среды, активных форм общения детей 

и взрослых, обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка в семье и 
в ДОУ; 

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии 
ребенка. 

 

Функции работы ДОУ с семьей. 
- Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного процесса, организуемого в ДОУ. 
- Психолого-педагогическое просвещение родителей. 
- Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность. 
- Помощь отдельным семьям в воспитании детей. 
- Взаимодействие родителей  с общественными организациями  села. 
   

Формы взаимодействия с семьей: 
- "Круглый стол" по любой теме; 
- тематические выставки; 
- соцобследование, диагностика, тесты, опрос на любые темы; 
- консультации  
- почта доверия, телефон доверия; 
- открытые занятия для просмотра родителей; 
- деловые игры для родителей; 
- родительская гостиная; 
- конкурс семейных талантов; 
 - портфолио  семейного успеха; 
 

Критерии оценки эффективности работы ДОУ с семьей: 
 

- Изменение характера вопросов родителей к воспитателям, 
руководителю ДОУ, как показатель роста педагогических интересов, знаний 
о воспитании детей в семье, желание их совершенствовать. 

- Рост посещаемости родителями мероприятий по педагогическому 
просвещению, стремление родителей анализировать собственный опыт и 
опыт других родителей. 

-  Изменение микроклимата в неблагоприятных семьях в 
положительную сторону. 

- Проявление у родителей осознанного отношения к воспитательной 
деятельности, стремление к пониманию ребенка, анализу своих достижений 
и ошибок, использование родителями педагогической литературы, участие 
родителей в клубах, объединениях, семейных конкурсах, праздниках, 
субботниках, организуемых в ДОУ. Осознание взрослыми членами семьи не 
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только практической, но и воспитательной значимости их помощи ДОУ в 
педагогической деятельности. 

- Положительное общественное мнение родителей о воспитании 
дошкольников в ДОУ. 
 

2.5. Взаимодействие с педагогами ДОУ 

Эффективность совместной деятельности во многом зависит от 
оптимальной реализации личностных и групповых возможностей. 
Благоприятная атмосфера в группе не только продуктивно влияет на 
результаты ее, но и перестраивает человека, формирует его новые 
возможности и проявляет потенциальные. В связи с этим возникает 
необходимость в оптимизации стиля межличностного взаимодействия в 
педагогическом коллективе ДОУ.   

 

Примерный перечень профилактической деятельности  с 
педагогами 

 

Обсуждение итогов прохождения   детьми периода адаптации к ДОУ, определение 
степени сложности адаптационного   периода каждого ребенка, пути решения    

возникающих   проблем. 
«Индивидуальные психологические   особенности детей». 
Индивидуальные беседы по   результатам психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в   течение года – беседы по поводу трудностей в развитии ребенка. 

Особенности сопровождения детей с ОВЗ 

«Психологическая готовности ребенка   к школе»: итоги диагностики. Совместное 
обсуждение уровня психологической   готовности к обучению в школе каждого ребенка 

Консультации по результатам психологической диагностики   детей  
Тренинг «Профилактика   эмоционального выгорания педагогов» 

Тренинг «Сплочение  педагогического коллектива» 

Наблюдение занятий педагогов с   детьми, их психологический анализ. 
Программа тренинговых занятий для педагогов ДОУ 

Любое обновление педагогического процесса в образовательном 
учреждении требует реконструкции не только содержания образования, но и 
кадрового потенциала. Эти стратегические направления должны развиваться 
параллельно. Инфантильный, не развивающийся педагог никогда не 
воспитает творческую созидательную личность; не умеющий 
адаптироваться, не владеющий коммуникативными навыками, неспособный 
найти свое место в социуме воспитатель не научит этому детей. 
Профессионализм педагога, работающего с детьми, в первую очередь связан 
с коммуникативной компетентностью, умением строить позитивное, 
личностно-ориентированное взаимодействие. 

А если не умеешь?.. Необходимо учиться, воспитывать в себе 
культуру общения. Для этого требуется осознать в себе следующее: 



 

90 

—    как я выгляжу со стороны; 
—    каковы мои способности в понимании партнера; 
—    каковы мои сильные и слабые стороны в общении; 
—    что нужно корректировать в своем поведении, чтобы успешно 
взаимодействовать с людьми. 
Сделать это в одиночку не каждому под силу, а в группе — легче и 
эффективнее. 
Цели программы: 
—    развить коммуникативные способности педагогов; 
—    сформировать культуру общения; 
—    сплотить педагогический коллектив; 
—    повысить качество работы; 
—    активизировать творчество.  
Основные задачи, решаемые в ходе тренинговых занятий: 
—    приобрести приемы эффективного общения, психологические знания, 
взгляды на личность, процесс взаимодействия людей; 
—    сформировать внешне выражаемые умения и навыки общения: в парном 
взаимодействии и составе группы; 
—    научить адекватно воспринимать себя и других в ситуациях общения; 
—    развивать уверенную в себе личность, устойчивость к стрессам. 
 

Программа работает на личностный рост и развитие, на адаптивную 
(успешную) социализацию (поиск своего места в обществе и мире) и 
раскрытие творческого потенциала личности. 

Основная форма проведения занятий — работа с группой. Групповое 
взаимодействие помогает принятию участниками ценностей и потребностей 
других, облегчает процесс самоисследования. Желательно, чтобы на занятиях 
присутствовали педагоги всего коллектива детского сада.  

 

«Психологический тренинг как средство улучшения психологического 
самочувствия воспитателя в ДОУ». 

 № 
занятия 

Тематика  Мероприятия  

1. Сплочение 
коллектива 

 Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 
(заполнение бланка) 

 Игра «Найди пару» 

 Арт-терапевтические упражнения 

 Прощание 

2. Мой трудный ребенок  Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 

 Терия «Трудные дети» 

 Упраженения, игры 

 Свеча 

 Ритуал прощания 

3. Мастер класс 
«Эмоциональный 

 Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 



 

91 

интеллект  «Приятный сон» 

 «Счастливые воспоминания» 

 «Голова» 

 «Настроение» 

 Ритуал прощания 

4. Азбука общения  Ритуал приветствия 

 Войди в круг 

 Инструкция 

 Пантомимика 

 Шляпа 

5. Конфликты  Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 

 «Индивидуальное рисование» 

 «Предупреждающие сигналы» 

 «Мешок неприятностей» 

 «Расслабление» 

  Ритуал прощания 

6. Профилактика 
профессионального 

выгорания 

 Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 

 «Рисование» 

 «Релаксация лицевых мускул» 

 «Релаксация со средоточением на дыхании» 

 «Настроение» 

 Ритуал прощания 

7. Готовность к школе  Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 

 «Парное рисование» 

 «Теория Готовность детей к школе, что 
включает» 

 «Пять минут» 

 «Настроение» 

 Ритуал прощания 

8. Познай себя  Ритуал приветствия 

 «Самооценка эмоционального состояния» 

 «Успокой свое тело» 

 «Релаксация умственной деятельности» 

 «Групповое рисование» 

 «Отгадай» 

 «Концентрация на дыхании» 

 «Настроение» 

 Ритуал прощания 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

92 

2.6. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 
условиях реализации ФГОС 

 

С руководителем ДОУ 

 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 
образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 
свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 
коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 
ситуаций в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 
особенностей педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 
7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 
8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 
9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 
10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 
С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 
различных праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 
сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 
основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 
образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 
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7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 
образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 
у детей. 
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 
деятельности воспитателя. 
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 
с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 
друг с другом (работа в паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 
родителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 
жизнедеятельности детей). 
15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 
руки к письму, правильная осанка и т. д.). 
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 
деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.. 
4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 

5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 
программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

6. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

7. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
8. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 
9. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 
С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического 
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сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 
2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 
развитию. 
3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 
понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом 
возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития 
и состояния здоровья. 
5. Способствует развитию основных движений. 
6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 
7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 
организации  соревнований между возрастными группами: старшей и 
подготовительной). 
8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной 
деятельности по оздоровлению. 

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 
задач по физическому развитию. 
10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-

профилактическими учреждениями и центрами (при наличии договора с 
ними). 
11. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на 
победу и т. д.). 
13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные 
соревнования, конкурсы вне детского сада). 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует 
интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 
2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 
на занятиях логопеда. 
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 
развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также 
особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 
4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 
психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 
данных совместно с другими  специалистами. 
5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями 
в развитии. 
6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 
деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 
разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 
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строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 
7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 
совместному решению с логопедом. 
8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 
досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 
9. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений). 
10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 
сопровождение детей в период адаптации. 
11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 
деятельности. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

        

Помещение педагога-психолога размещено на втором этаже и разделено на 2 
кабинета: 
В консультативном кабинете находится: 
- письменный стол; 
- стеллаж для игрушек и методической литературы и документации; 
- стол детский для индивидуального обследования; 
- 2 кресла; 
- 2 стула взрослый; 
- 6 стула детских; 
- ковер 

- методический материал для проведения диагностики. 
 

 

В перечень оборудования данного пространства включены: 

Мебель и оборудование 

Стол для занятий – 3 шт. 
Стул – 6 маленьких, 2 больших 

Стенка 

Стол дидактический – 1 шт. 
Полка-1шт. 
Шкаф-1шт 

Кресло-2 шт. 
         Магнитная доска – 1 шт. 

Стимульный материал 

Стимульный материал к диагностико-

коррекционным методикам и тестам в соответствии с 
возрастной дифференциацией 

Технический материал 

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные 
карандаши, мелки, ластики, картон, клей, кисточки, 
пластилин, акварельные краски, гуашь,  альбомные 

листы. 

Вспомогательный материал 

Набор объемных геометрических форм (куб, 
цилиндр, шар, призма, конус).  

Набор плоскостных мозаик из картона и 
пластмассы (геометрические, неправильные, 
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абстрактные фигуры).  
Мелкодетальный конструктор типа «ЛЕГО». 

Несколько атрибутов основных сюжетно-ролевых игр  
и предметов-заместителей. Перчаточные и 

пальчиковые куклы. Игрушки по принципу половой 
дифференциации (кукла, машина),  

 

  

Пространство взаимодействий со взрослыми (родители, воспитатели, педагоги) 
обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности. 

Стимульный материал 
Стимульный материал к диагностико-

коррекционным методикам и тестам 

Технический материал 
Анкетные бланки, бланки опросников.  

Печатный материал 

Вспомогательный материал 

Распечатки с играми и упражнениями для 
занятий с детьми в домашних условиях.  

Литература по проблемам возрастного 
развития детей, особенностей их поведения, а также 

по вопросам семейных и супружеских 
взаимоотношений.  

Литература по проблемам познавательного, 
личностно-эмоционального развития 

дошкольников, вопросам детской компетентности, 
школьной готовности, адаптации к социальным 
условиям и т.д. Информационные материалы о 

смежных специалистах (психоневролог, психиатр, 
логопед) и специализированных детских 

учреждениях (центры, консультации, больницы, 
поликлиники) 

  

Зона  для интерпретационной и организационно-планирующей 
деятельности  психолога. 

Технический 
материал 

Писчая бумага стандартного формата.  

Вспомогательный 
материал 

Нормативная документация.  
Специальная документация.  

Организационно-методическая документация. 
Литература повышению научно-теоретического уровня и 

профессиональной компетентности 

Интерпретационный 
материал 

Программы обработки и анализа данных, 
полученных в результате коррекционно-диагностической 

деятельности 

  

 

3.2. Условия обеспечения  эффективной  деятельности кабинета  

педагога-психолога ДОУ 

 Методическое обеспечение: 
1. Методики  диагностики и  изучения  психологической  

готовности  детей  к  обучению  в  школе. 
2. Методики  уровня  интеллектуального  развития  и  общей  

осведомлённости  детей. 
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3. Методики  для  разграничения  задержек  психического  развития  

и  умственной  отсталости. 
4. Методики  изучения  эмоционально-волевой  сферы  детей  и  

взрослых. 
5. Методики диагностики  семейных  отношений. 
6. Методики  по  развитию  познавательных  процессов. 

 

3.3. Дидактический, диагностический, коррекционный, игровой  
материал  

 

Пособие настенное «В деревне» 

Коробка форм 

Шнуровки (деревянная, картонные) 
Матрешка 

Игра «Змейка» 

Прищепки, мелкие игрушки 

Набор кинетического песка с формами 

Деревянные пособия (эмоции, цветные шарики, поставь по росту) 
Кукла- 2 шт. 
Театр репка, теремок 

Резиновые игрушки (репка, красная шапочка) 
Деревянный домик с мебелью и фигурками- семья 

Развивающие карточки (Эмоции, Эорисуйка, Развитие по возрастам) 
Мягкие кубики 

Кубики с героями сказок 

Деревянный конструктор «Город» 

Игры-пазлы 

Мозайка 

Игровое пособие «Монстрики». 
Папки дошкольника: логика, подумай-дорисуй, лабиринты,  
Папки «Береги живое», «Эмоции», «Внимание», «Будь осторожен», 

«Математика», «Литература», «Сказки2, «Профессии», «Развитие речи», 
«Память», «Природа», «Мышление», «Что перепутал художник», «Логика», 
«Веселая клеточка», «Коврики», «Дни недели». 

 

Папки накопительные, рабочие  по темам: 
Перспективный план. 

Взаимодействие с педагогами ДОУ. 

Взаимодействие с родителями. 

Консультации для педагогов и родителей.  
Адаптация к ДОУ. 

Диагностика эмоционально-личностной сферы. 

Нейропсихология. 

Аналитические справки. 

Агрессивные дети. 

Коррекционно-развивающая работа. 
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Диагностика познавательной сферы. 

Психологическая подготовка к школе. 

Диагностика готовности к школе. 

Нормативно-правовая база. 

Ярко-выраженные способности. 
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