
Методика воспитания детей Глена Домана 
Пространство неограниченных возможностей 

Многие годы педагоги разных стран успешно используют уникальную 
методику американского педиатра Глена Домана, связанную с ранним 
развитием ребенка. Результаты экспериментов поразительны: маленькие 
ученики к четырем годам читают и понимают тексты на нескольких 
иностранных языках, играют на различных музыкальных инструментах, 
демонстрируют блестящие математические способности, выполняют 
гимнастические упражнения, прекрасно чувствуют себя в воде. 

Глен Доман предложил свою методику родителям, которые хотят, чтобы 
их дети с раннего возраста овладевали энциклопедическими знаниями. Более 
того, знаменитый нейрофизиолог считал, что каждая мать или отец способны 
воспитать гениальных детей. Этому посвящены специальные курсы для 
беременных, семинарские занятия для родителей, у которых уже есть дети, и, 
наконец, множество книг самого Домана. 

Возникла эта методика более полувека назад, когда молодой 
американский врач Глен Доман, работая в филадельфийском институте, 
позже названном Институтом ускоренного развития ребенка, начал 
заниматься лечением детей с травмами мозга. Выводы, к которым он пришел, 
сводились примерно к следующему: стимулируя один из органов чувств, 
можно добиться резкого усиления активности мозга в целом. С помощью 
внешних раздражителей врач попытался стимулировать «резервные» клетки 
головного мозга, не пораженные болезнью. 

Чтобы дети начали фиксировать взгляд, им стали показывать карточки с 
нарисованными красными точками, постепенно увеличивая их количество и 
интенсивность занятий, затем — слова и картинки. Занятия длились не более 
10 секунд, но регулярно и по нескольку десятков раз в день. Со слепыми 
детьми работать было намного сложнее, но сотрудники справились и с этим, 
обучая незрячих для начала хотя бы воспринимать очертания. 

По мере освоения чтения добавлялись таблицы с крупными красными 
точками, обучающие счету, и карточки с рисунками простых объектов, 
окружающих малыша. По мере того как дети учились читать и считать, они 
постепенно начинали и двигаться. 

Далее была разработана программа совершенствования физических 
навыков, овладения энциклопедическими знаниями, иностранными языками, 
игрой на музыкальных инструментах. В результате дети, еще недавно 
отстававшие в физическом развитии, обгоняли своих сверстников, 
выполняли сложные гимнастические упражнения, демонстрировали 
творческие способности и относительно высокий уровень интеллекта. 

Систему, разработанную для больных, Доман позже применил и в работе 
со здоровыми детьми. Педагог был уверен, что человеческий потенциал 
огромен, даже в раннем возрасте детей можно очень многому научить. В его 
институте дети двух, трех, четырех лет уже начинали читать, превосходно 
осваивали математику, становились настоящими эрудитами. Кроме того, они 



развивались и физически: хорошо плавали, бегали, прыгали. Творческие 
возможности этих детей оказались настолько широки, что сам Доман 
называл их детьми Возрождения. По сути, педагог стал основоположником 
идей раннего развития детей, совершив так называемую «мягкую 
революцию», которая стала применяться во многих семьях. 

Не менее важно и другое открытие Домана: мозг ребенка с самого 
рождения запрограммирован на обучение, и, пока идет его активный рост 
(после трех лет он существенно замедляется), ребенку не требуется никакой 
дополнительной мотивации для обучения. Если правильно организовать 
процесс, любой ребенок с удовольствием будет учиться всему, что ему 
предложат. И делать это он будет с такой легкостью, которой трудно 
добиться от детей школьного возраста. 

Чем хороша методика Домана? Тем, что ребенок может усваивать 
большой объем информации наиболее приятным для него способом. А для 
развития творческих и исследовательских способностей можно применить и 
другие методики. Главное, в чем убежден Доман: чем младше ребенок, тем 
легче он усваивает новые для него знания. Надо лишь воспользоваться этим 
детским даром. Кстати, в мире уже немало нобелевских лауреатов, которые в 
детстве учились по Доману. 

Работы Домана стали источником вдохновения для многих педагогов-
новаторов. В частности, многое из этой системы позаимствовали супруги 
Никитины, на ней же основаны рассуждения о воспитании другого не менее 
известного родителя-педагога — француженки Сесиль Лупан. Тем более что 
система Домана исходит из реальной ситуации: нехватка времени, забота 
современного родителя о том, что должно остаться время и на семью, и на 
себя, и, наконец, о том, что общение с ребенком не должно превратиться в 
бесконечные занятия. 

Правое полушарие и минусы обучения 
Система Глена Домана имеет непосредственное отношение к теме, 

которая в настоящее время широко обсуждается педагогами всего мира. Дело 
в том, что у большинства людей лучше развито левое полушарие мозга (язык, 
логическое мышление), кроме того, само образование ориентировано на 
изучение языка, математики, анализа, логики. Практически мы игнорируем 
искусство, музыку, творчество, развитие воображения (за это ответственно 
правое полушарие). При таком подходе левое полушарие развивается 
активно, а правое в известной степени атрофируется из-за неэффективного 
использования. 

Проще говоря, левое полушарие анализирует и раскладывает по 
полочкам. Запас его памяти ограничен, при избыточной информации 
«лишняя» стирается. 

В отличие от левого правое полушарие накапливает огромное количество 
информации, но ее фиксирование начинается при выполнении определенных 
условий: подача информации небольшими порциями, включение 
воображения в игре без какого-либо давления. 



Доман считает, что идеальное запоминание информации правым 
полушарием происходит в три года, но постепенно эта возможность 
сокращается, и к шести годам верх берет уже левая половина мозга. Это не 
значит, что после шести лет невозможна прежняя скоростная система 
запоминания, но она требует применения специально разработанных методик 
релаксации ученика. 

Вот почему, как считают некоторые сторонники Домана, большое 
значение имеет фотографическая память, поскольку тренировать ее 
относительно легко. Умение мысленно «фотографировать» серии образов 
является не только способом активизировать и развивать правую, 
творческую половину мозга, но и возможностью попасть в «царство 
подсознания». В результате дети учатся видеть картину или текст целиком, в 
цвете и во всех деталях. 

Когда определенный порог пройден, ребенок привыкает, что ему столько-
то раз в день показывают однообразные карточки, его мозг во время 
очередного занятия переключается с логического восприятия информации на 
совершенно иной способ. И в этот момент информация прямиком попадает в 
правое полушарие, минуя левое — логическое. 

Естественно, для привыкания к такому способу получения информации и 
для продолжения занятий по этой системе каждый день строго по режиму 
ребенку нужно показывать карточки установленного размера в таком же 
темпе, как вчера и позавчера (как у Домана). То есть ничего не должно 
меняться, нельзя пропускать занятия или отступать от рекомендаций автора 
— только в этом случае после нескольких месяцев, а то и лет напряженных 
занятий все начнет усваиваться, причем действительно с большой скоростью 
и эффективностью. И ребенок не только будет знать огромное количество 
фактов из всех отраслей человеческих знаний, но и сможет сложить в голове 
целостную систематизированную картину мира, где все факты 
взаимосвязаны. 

Такова методика Глена Домана. С момента своего появления она вызвала 
бурную полемику среди ученых, психологов и педагогов, которая не утихает 
до сих пор. Если суммировать скептические взгляды и мнения оппонентов 
американского врача, то они сведутся к следующему. 

Во-первых, сама система требует от родителей, в первую очередь от 
матери, полного самоотречения, ее жизнь посвящается только обучению 
ребенка. В течение многих лет ей предстоит изготавливать тысячи карточек с 
точками, словами, изображениями животных, растений и исторических 
деятелей, а затем загружать головку своего ребенка, словно компьютер, 
этими «битами информации», как называет их сам Доман. 

Во-вторых, в системе Домана ребенок является пассивным объектом 
обучения: мама показывает ему то одну, то другую серию карточек, сообщая 
строго определенный набор сведений о каждой. Давать карточки в руки, 
отвлекаться на посторонние вопросы не рекомендуется. Как таковые 
отсутствуют диалог и совместное творчество. 



Оппоненты Глена Домана считают, что обученный таким образом 
ребенок вырастет пассивным, не способным применить свои знания на 
практике ни в одной области, а заложенное в любом малыше от рождения 
стремление к творчеству и самостоятельному познанию мира будет 
подавляться в зародыше. 

В-третьих, если использовать при обучении только карточки, т. е. 
картинки с подписями, у ребенка не формируется текстовое мышление — 
умение самостоятельно читать (или слушать) и анализировать текст, 
получать необходимую информацию. Чтобы у малыша была нормально 
развита речь, вовремя сформировались тонкие функции интерпретации 
текста, ему необходимо слушать как можно больше сказок, песен, стихов, 
причем они не всегда должны сопровождаться картинками, чтобы мозг 
малыша научился самостоятельно достраивать зрительный ряд к тексту. 
Мама должна обязательно играть с ним в традиционные потешки, пестушки 
и пальчиковые игры. Увы, для подобных занятий в системе Домана почти не 
остается времени. 

Доман постоянно сравнивает человеческий мозг с компьютером, очень 
совершенным, наделенным огромным запасом памяти, но все-таки 
компьютером, который для успешной работы необходимо снабдить хорошей 
базой данных. Но мальчик и девочка отличаются от компьютера тем, что им 
необходимо не только получить определенный объем информации. Прежде 
всего им нужно сделать то, чего не распишешь на карточках: осознать свое 
место в мире, научиться строить отношения с другими детьми и взрослыми, 
отработать в ролевых играх различные житейские ситуации. А система 
Домана предполагает, что мир малыша ограничен рамками семьи. При столь 
интенсивных занятиях ребенку просто некогда будет общаться со 
сверстниками; проводить же такие занятия в детских садах невозможно: эта 
система ориентирована исключительно на обучение в семье. 

Кроме того, Доман уверен, что детям абсолютно не нужны обычные игры 
и игрушки. По его мнению, их создали взрослые, чтобы отвязаться от детей, 
а сами дети хотят только учиться и решать серьезные «взрослые» проблемы. 
Но на самом деле спонтанная творческая игра абсолютно необходима детям 
для нормального интеллектуального и эмоционального развития. Лишив 
малыша «бесполезных» кукол и машинок, мы превратим его в холодноватого 
всезнайку. 

Оппоненты утверждают: детские игры — это не пустая трата времени. В 
играх ребенок живет. Он проигрывает многие социальные роли, готовя себя 
ко взрослой жизни, приобретает навыки общения, исследует границы 
возможного, развивает фантазию. 

Голые факты, сухие знания не научат малыша главному — 
адаптироваться к окружающей действительности. 

К счастью, у маленьких детей прекрасно развит инстинкт 
самосохранения и они обычно столь активно протестуют против той или 
иной формы занятий, что родителям приходится искать другие способы 
обучения. Например, француженка Сесиль Лупан в книге «Поверь в свое 



дитя» рассказывает, как смогла адаптировать систему Домана для 
собственных детей. Из нее действительно можно многое позаимствовать. 
Надо лишь умело сочетать элементы этой системы с другими методиками 
раннего развития. 

Заповеди Глена Домана 
♦ Начинайте как можно раньше. 
♦ Учите с удовольствием. 
♦ Уважайте своего ребенка и доверяйте ему. 
♦ Учите лишь тогда, когда процесс обучения нравится вам обоим. 
♦ Создайте подходящую для обучения обстановку. 
♦ Останавливайтесь прежде, чем ваш ребенок сам этого захочет. 
♦ Почаще вводите новый материал. 
♦ Тщательно готовьте учебные материалы и делайте это заранее. 
♦ Если вам и вашему ребенку неинтересно, прекратите занятия. Видимо, 

вы что-то делаете неправильно. 
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