
Игры на развитие ориентировки в пространстве 
 для дошкольников. 

Обучающие игры для детей дошкольного возраста на тему «Ориентация 
в пространстве». 

Игры на развитие пространственной ориентации - неотъемлемая 
часть математической подготовки ребенка к школе. У ребенка старшего 
дошкольного возраста должны быть сформированы пространственные 
представления о направлениях: влево, вправо, расположении вверху, внизу, 
впереди, позади, между, рядом. 

На первых порах ребенок будет соотносить направления с собственным 
телом и его расположением (сзади — за спиной, впереди — перед лицом, 
справа — там, где правая рука, слева — там, где левая рука) поэтому 
необходимо научить ребенка различать и правильно называть части своего 
тела. Поочередно назовите части тела, дотрагиваясь до них рукой сначала на 
себе, потом на самом малыше: голова, лицо, глаза, лоб, уши, нос, рот, 
подбородок, шея, спина, грудь, живот, руки, ноги. Обратите внимание 
ребенка на симметричные части тела, скажите, что они парные, обозначьте 
каждую словами правая, левая. «Каких частей тела у нас по две? Посмотрим: 
руки — правая рука и левая, ноги — правая и левая. Глаза — правый и 
левый, уши — правое и левое». Предложите ребенку самостоятельно назвать 
и указать на части тела, сначала своего, затем вашего. Пусть он назовет части 
тела кукол, на фотографиях и картинках с изображением людей, попросите 
проверить вас в тот момент, когда вы будете называть части тела и найти 
ваши «ошибки». Далее отрабатывайте с ребенком умение различать правую и 
левую стороны тела. Обратите внимание на функциональные различия 
правой и левой руки, вспомните и перечислите вместе с малышом, что он 
делает правой рукой, а что левой: «Правая рука больше привыкла трудиться, 
чем левая: правой мы держим ложку, а левой кусок хлеба, в правой руке 
находится карандаш, которым ты рисуешь, а левой ты придерживаешь лист 
бумаги». Закрепите полученные ребенком знания, используя несложные 
приемы — попросите малыша выполнить следующие упражнения: сделать 
шаг вперед с правой ноги, с левой, поднять вверх левую руку, затем правую, 
закрыть правый глаз, закрыть левый, дотронуться правой рукой левого уха и 
наоборот, повернуться налево, повернуться направо. Предложите ребенку 
игры по ориентации в пространстве. 

Флажки 
Дайте ребенку два ярких флажка — по флажку в каждую руку. 

Попросите его указывать направления по вашей команде, поочередно правой, 
левой или обеими руками. 

Регулировщик 
Пусть ребенок будет регулировщиком уличного движения. Дайте ему 

полосатый жезл регулировщика, который несложно изготовить из свернутого 
в трубку листа картона и цветной бумаги. Вы возьмете в руки игрушечный 
руль и будете водителем автомобиля. Ребенок, стоя в центре комнаты, будет 



указывать вам направление жезлом и подтверждать его словесными 
командами: Направо! Налево! Вперед! Назад. По команде вы движетесь в 
заданном направлении, иногда допуская «ошибки», которые регулировщик 
должен отметить и исправить. 

Далеко и близко, высоко и низко 
В эту игру можно играть дома и на прогулке. Попросите ребенка 

осмотреться и рассказать, что находится вокруг него. Помогайте ему 
наводящими вопросами: что перед ним, что сзади, что справа, что слева, что 
снизу, что вверху, что близко, что далеко. Попросите его развернуться на 90, 
180 градусов. Что теперь находится справа и слева, впереди и сзади? 

Поиски 
Спрячьте в комнате какую-либо игрушку или вещь, и попросите ребенка 

найти ее, строго следуя вашим словесным указаниям: иди вперед, поверни 
вправо, сделай шаг назад, посмотри внизу, под столом, на полке, выше, ниже 
и т. д. Заранее продумайте маршрут 

В качестве варианта игру можно провести иначе: на полу разложить 
разноцветные стрелки в разных направлениях, а ребенок, следуя стрелкам, на 
каждый поворот должен говорить, куда он повернул: направо или налево. 

Ход вслепую 
Нарисуйте мелом на асфальте лабиринт или разметьте маршрут кеглями. 

Предложите ребенку пройти лабиринт или маршрут с кеглями вслепую 
(закрыв глаза или с повязкой), под вашим руководством. Вы подаете 
команды, направляя движение ребенка: «Шаг вперед, два шага вправо, шаг 
влево, шаг назад, три шага вперед», а он должен четко следовать им, стараясь 
не заступить черту или не сбить кегли. 

Все на месте 
Попросите ребенка помочь вам навести порядок дома. Попросите его 

разложить вещи на места. Руководите его действиями: поставь слева, положи 
на верхнюю полку, убери в нижний ящик и т. п. 

Настольный театр 
Настольный театр представляет собой набор предметов- макетов для 

моделирования игровых ситуаций. Предметы и игровое поле вы можете 
приобрести в магазине, а можете использовать имеющиеся игрушки, а 
недостающие склеить из цветной бумаги. Они должны быть миниатюрными, 
чтобы умещаться на столе или на детском столике и отражать реалии жизни. 
Это могут быть набор «улица»-поле, изображающее тротуар и проезжую 
часть с перекрестком, макеты домов и светофора, машинки и фигурка 
постового, или деревенский домик с набором деревьев и фигурок домашних 
животных, или зоопарк — с перегородками вольеров и животными, или 
кукольная комната с игрушечной мебелью и предметами быта. Все эти 
наборы вы можете с успехом использовать для отработки понятий под, над, 
сверху, внизу, справа, слева, сзади и т. д., давая ребенку во время игры 
задания разместить игрушечные предметы относительно него самого или 
друг друга в определенном направлении. Например, набор предметов: домик, 
береза, елка, скамейка и птичка — воробышек. Вы можете размещать 



воробышка повсюду, объяснив ребенку, что воробышек летает везде. 
Перемещайте фигурку воробья на елку, под скамейку, за избушку — пусть 
ребенок правильно назовет его местоположение. Далее пусть сам ребенок 
расположит игрушку, следуя вашим командам: правее, левее, выше на елке, 
ниже на березе, справа от скамейки, и т. д. Пусть ребенок станет ведущим и 
дает вам задания, поправляя ваши «ошибки». 

Вы можете использовать также фланелеграф для отработки понятий 
справа, слева, вверху, внизу, под, над, и т. д. Фланелеграф представляет 
собой небольшой стенд из картона, обтянутый или обклеенный фланелевой 
тканью — на нем раскладываются карточки и фигурки из бумаги, так как 
ворсистая ткань хорошо фиксирует бумажные фигурки, не давая им 
соскальзывать. 

Мяч на поле 
Настольная игра, для которой понадобятся лист цветной бумаги зеленого 

цвета и белый кружок картона или плотной бумаги размером с монетку в 2 
рубля. Кружок — это футбольный мяч, листок — футбольное поле. Мяч 
летает по всему полю. Ребенок будет футболистом. Он положит поле перед 
собой на столе, на него положит мяч, и по вашей команде будет перемещать 
мяч по полю пальцем в заданном направлении: вправо, влево, дальше, ближе, 
пока мяч не попадет в нарисованные на противоположной стороне поля 
ворота. Тогда вы поменяетесь ролями, и теперь вы будете футболистом, а 
ребенок будет руководить вашими действиями. 

Гномик и великан 
Игра заключается в том, что вы произносите поочередно слова «великан» 

и «гномик». На слово «великан» ребенок должен подняться на носки и 
поднять руки вверх, а на слово «гномик». — присесть и вытянуть руки 
вперед. Продемонстрируйте, как надо делать эти движения. По вашей 
команде выполняйте их вместе с ребенком. Он должен следить за вами и 
стараться не повторять вашу «ошибку», если вы на слово великан присядете, 
а на слово «гномик» вытянетесь вверх. 

Робот 
Предложите ребенку представить, что он робот с дистанционным 

управлением. Вы будете подавать ему команды, которые он должен 
выполнять четко и дословно, например: «Иди вперед, поверни вправо, 
подними левую руку, повернись налево». Поменяйтесь ролями, теперь вы 
робот, а ребенок пусть вами руководит. 

Репка 
Рассмотрите вместе с ребенком картинку к известной сказке «Репка». 

Расспросите ребенка, какое место на картинке занимает каждый из героев 
сказки по отношению к другим? Кто (что) находится впереди (позади) деда, 
бабки, внучки, жучки, кто между кем, кто к кому ближе, дальше. 

Кто, что, где? 
В эту игру вы можете играть вдвоем с ребенком, а можете с группой 

детей. Игра заключается в следующем: вы задаете ребенку вопрос на 
ориентацию в пространстве, например, что слева от тебя или что позади тебя, 



и бросаете ему мяч. А он, сориентировавшись в пространстве, возвращает 
вам мяч, отвечая на вопрос. Если играют несколько детей, они встают в круг 
и перебрасываются мячом, задавая друг другу вопросы и отвечая на них. В 
этом случае уместен вопрос: «Кто слева- справа от тебя». Игра должна 
проходить в достаточно быстром темпе. 

Используйте в качестве дидактического материала книжки раскраски, 
давая ребенку задания закрасить предметы, находящиеся справа, слева, 
выше, ниже по отношению к одному из них. 
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