Перспективное планирование.

Группа:__________________________                                                                   Квартал:_________________

	
	Задачи.
	Методы организации
	Средства реализации

	Образовательная область «Физическое развитие».
	Физическое воспитание.
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опы​та: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движе​ниями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

4. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соот​ветствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.


	Подвижные игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Физкультурные досуги и 
праздники.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Соревнования.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Здоровье.
1. Обогащать представления детей о процессах умывания, одева​ния, купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных дейст​виях, сопровождающих их.

2. Совершенствовать умения правильно совершать процессы умыва​ния, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом.

3. Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взросло​го, стремясь к самостоятельным действиям.

4. Развивать умения ухаживать за своими вещами и игрушками при участии взрослого.

5. Осваивать правила культурного поведения во время еды, разви​вать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

6. Развивать умения отражать в игре культурно-гигиенические на​выки (одеваем куклу на прогулку, купаем кукол, готовим обед и уго​щаем гостей), правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.


	Беседы, обсуждения.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Дидактические игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная область «Физическое развитие».
	
	Чтение произведений.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Корригирующие гимнастики.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Безопасность.

2. Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрос​лом) и признаках здоровья человека.

3. Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопас​ного поведения.

4. Развивать интерес к изучению себя, своих физических возмож​ностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья).

5. Обогащать представления о доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного использо​вания.

6. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потен​циально опасным для человека ситуациям.


	Игровые ситуации.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Моделирование проблемных ситуаций
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Рассматривание иллюстраций
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	Задачи.
	Методы организации
	Средства реализации

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
	Социализация.

1. Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка.

2. Помогать детям открывать новые возможности игрового отра​жения мира.

3. Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игро​вому общению со сверстниками.


	Сюжетные игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Дидактические игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Режиссерские игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Коммуникация. 
1. Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка со взрослыми.

2. Поддерживать деловые мотивы общения ребенка со взрослым.

3. Стимулировать проявление признаков внеситуативно-познавательного общения со взрослыми.

4. Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним.


	Сюжетно-ролевые игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
	
	Игры-драматизации.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Труд.

1. Помочь ребенку освоить первые представления и соответствую​щий словарь о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и т. п.).

2. Обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта («Что это? Кто это?») к простейшему сенсорному анализу, выделению ярко выраженных в предметах качеств и свойств (назначение предмета; его части и их назначение; материал, из кото​рого сделан предмет; цвет, форма, размер).

3. Способствовать осознанию и принятию правил безопасного по​ведения на основе представлений о предметах и материалах, которые дети широко используют в разных видах деятельности (предметная деятельность, игра, самообслуживание).

4. Воспитывать ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых.

5. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, волевых уси​лий, положительной самооценки.


	Наблюдение конкретных трудовых процессов
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Беседы
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Рассматривание картин и иллюстраций
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	Задачи.
	Методы организации
	Средства реализации

	Образовательная область «Речевое развитие».
	Развитие всех компонентов устной речи детей.

1. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.

2. Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, вы​ражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму про​стого предложения или высказывания из 2—3 простых фраз.

4. Стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения.

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных свойствах и качествах.

6. Развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, правильно пользоваться речевым дыханием.

7. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.


	Игровая деятельность.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	НОД.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Пересказ.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Составления и отгадывание загадок.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	1. Практическое овладение нормами речи.

2. Побуждать детей использовать дружелюбный, спокойный тон общения со взрослыми и сверстниками.

3. Учить использовать речевые формы вежливого общения: здо​роваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.


	Рассматривание иллюстраций к прочитанным произведениям с комментариями.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие».
	
	Настольный, кукольный, пальчиковый театр по причинным произведениям.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Чтение художественной литературы, заучивание наизусть.


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Беседы.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Заучивание.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Драматизация.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	Задачи.
	Методы организации
	Средства реализации

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
	Чтение художественной литературы.

1. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.

2. Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых на​родных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятель​ности, о знакомых детям животных.

3. Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечат​лениями об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста.

4. Способствовать восприятию и пониманию текста детьми, помо​гать мысленно представлять события и героев, выявлять яркие поступ​ки героя, пытаться их оценить, устанавливать простейшие связи пос​ледовательности событий в тексте.

5. Обращать внимание детей на простые традиционные средства язы​ковой выразительности (прежде всего из текстов народных сказок и при​бауток), на интонационную выразительность рассказчика-взрослого.
	Беседы.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Рассматривание иллюстраций.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Моделирование.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Театрализованные игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Художественное творчество.

1. Развивать у детей желание участвовать в образовательных ситуа​циях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совмест​но со взрослым и самостоятельно.

2. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмо​циональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и ка​чества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и неко​торых социальных явлений.

3. В процессе ознакомления с отдельными произведениями при​кладного искусства (народными игрушками) и графики (иллюстрации) формировать умение внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; пони​мать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлекать внимание к некоторым средствам выразительности (цвет, цветовой ритм, форма).


	Рисование.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
	
	Лепка.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Аппликация.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Конструирование.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Музыка.

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональ​ную отзывчивость на музыку.

2. Организовать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследование качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошколь​ников.


	Слушанье музыки на протяжении дня. НОД по музыкальному образованию.


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Музыкальные дидактические игры. Утренники, развлечения.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	Задачи.
	Методы организации
	Средства реализации

	Образовательная область «Познавательное развитие».
	Предметный мир.

1. Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений о многообразии свойств предметов окружающего мира; стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зри​тельного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.

2. Поддерживать и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообраз​ным действиям с ними.


	Опыты, эксперименты.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Наблюдения
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Мир природы.

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. Обогащать представления детей о растениях, животных, че​ловеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в бли​жайшем окружении: обращать внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голо​сом, в движениях («кружатся листочки», «прыгают воробышки, цып​лятки»), узнавать объекты и явления в природе, на картинках, разли​чать их, называть. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие пережи​ваний детей в процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие.

3. Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятель​ность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.

4. Привлекать малышей к посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.


	Поисковая и исследовательская деятельность.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Речевые логические задачи.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Проблемная беседа
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная область «Познавательное развитие».
	
	Дидактические игры
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ФЭМП.

1. Привлекать внимание детей к освоению свойств предметов (формы, размера), отношений идентичности (такой же, как), по​рядка, равенства и неравенства, простых зависимостей между предметами в повседневных видах детской деятельности и к ис​пользованию освоенных умений с целью совершенствования игр, разнообразных практических действий.

2. Развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление элементов творческой инициативы.

3. Осваивать и применять познавательные и речевые умения по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний в жизнен​ных ситуациях, рисовании и лепке, природоведческих играх, констру​ировании.


	Развивающие игры
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Настольно-печатные игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Дидактические игры.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	НОД.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


