Алгоритм занимательной деятельности.

	Основные части занятия
	Мероприятия
	Периодичность
	Длительность

	1 часть
	Свободные игры дети и мамы
	Каждое занятие
	15 минут

	2 часть
	Приветствие

· Дыхательная гимнастика.

· Зрительная гимнастика.

· Массаж лица, тела,  рук, ног.
	Каждое занятие

Чередуя
	2 минуты

3 минуты

	3 часть
	Динамические и общеразвивающие упражнения.
	Каждое занятие
	2 минуты

	4 часть
	Упражнения на развитие моторики.

Релаксационная минутка.
	Каждое занятие
	6 – 8 минут

	5 часть
	Танцы пальчиков.
	Каждое занятие
	1 – 2 минуты



	6 часть
	Художественное творчество.
	Каждое занятие
	7 – 10 минут

	7 часть
	Подвижные игры.
	
	4 – 5  минут



	8 часть
	Музыкально – ритмическая деятельность.
	Каждое третье занятие.
	15 минут

	9 часть
	Сказка
	2 раза в месяц


	7 минут

	10 часть
	Игры с мамами
	Каждое занятие
	5 – 6 минут



	11 часть
	Прощание
	Каждое занятие
	3 минуты




