План – сценарий с 15 по 19 июня
недели спорта  в детском саду на тему « Кругосветное путешествие» для детей
	Дата проведения
	Мероприятие
	Организационные методы

	15.06.2015г
	1) Разминка под музыку «Будем спортом заниматься»

	1.Ходьба 
-на носках;
-на пятках;
- с перекатом с пятки на носок;
2.Бег в среднем темпе;
3.ОРУ на месте; 
в движении;

	16.06.2015г
	1) Разминка под музыку;
2)Игра: «Передай мяч»

	Дети стоят по кругу и передают друг другу мяч, произнося следующие слова:
-Раз, два, три! Мяч скорей бери!
-Четыре, пять, шесть! Вот он здесь!
-семь, восемь, девять! Кто бросать умеет? Я.
На каждое слово дети передают мяч; у кого на «Я» окажется в рука мяч, выходит на середину и говорит: «Раз, два, три, беги!» После этих слов дети разбегаются, а стоящий в середине бежит за ними, бросая мяч в ноги убегающих. Тот, в кого попал мяч, выходит временно из игры. Когда водящий попадает мячом в двух-трех детей, все снова встают в круг, игра повторяется.


	[bookmark: _GoBack]17.06.2015г
	Игра «Кругосветное путешествие»
	Приложение 1

	18.06.2015г

	1)Разминка под музыку
2)«Веселый мяч» – соревнования по метанию мячей.

	Проводится разминка. Под музыку дети выполняют упражнения с мячами:
1. Руки вперёд, вверх, посмотрели на мяч, опустили.
2. Руки в перёд, повороты влево, вправо.
3. Наклоны вниз, мяч в руках, выпрямились, руки вперёд.
4. Руки вверх, покружились с мячом.
5. Побежали по кругу с мячом перед собой.
После выполнения упражнений кладут мячи в корзины.
 Сегодня мы проводим соревнования с мячом и пусть победят самые ловкие!


	19.06.2015г
	1)Разминка под музыку 
2) Веселые старты 
	1)Веселые старты проводятся на улице; 2)каждая группа представляет какую-нибудь страну;
3)соответственно визитная карточка,  одежда , атрибутика соответствующая стране.








План – сценарий
недели спорта  в детском саду на тему « Кругосветное путешествие» для родителей
	Дата проведения
	 Название мероприятие

	15.06.2015г
	1)Разминка под музыку «Будем спортом заниматься» с детьми

	16.06.2015г
	Анкетирование на тему « Что нужно делать чтобы быть здоровым?»
Приложение2

	17.06.2015г
	Спортивные эстафеты





План – сценарий
недели спорта  в детском саду на тему « Кругосветное путешествие»                  для педагогов
	Дата проведения
	Название мероприятия

	15.06.2015год
	Анкетирование
Приложение2

	16.06.2015год
	Разминка под музыку с детьми на улице

	19.06.2015год
	Веселые старты с детьми
1)Веселые старты проводятся на улице; 2)каждая группа представляет какую-нибудь страну;
3)соответственно визитная карточка,  одежда, атрибутика соответствующая стране.








